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RESUMO

Objetivo: Descrever a assisténcia de enfermagem durante a realizag&o do pré-natal em
pacientes com Diabetes Gestacional. Metodologia: Trata-se de uma revis@o da literatura,
realizada por buscas nas bases de dados BDENF-Enfermagem, LILACS, MEDLINE, via BVS e
na ScikLO, utilizando os DeCS: "Enfermagem”, "Pré-Natal” e "Diabetes Gestacional”, tendo
como critérios de incluséio os estudos que estivessem disponiveis, publicados dentre as
linguagens de portugués, inglés ou espanhol e entre os anos de 2017 a 2022, e de exclusdo,
0s que ndo respondessem a questdo norteadora, outra revisdes, resumos simples ou
expandidos. Resultados: Obteve-se uma totalidade de 08 documento, utilizados para
desenvolver a presente revis@o. Consideracgdes finais: A assisténcia prestada pelo enfermeiro
para mulheres com o diagnostico de Diabetes Mellitus no momento da gestacdo, é
extremamente ampla e envolve diversos tipos de cuidados, iniciando-se desde o momento
da identificac@o da patologia, passando por toda um monitoramento criterioso e continuo,
por cuidados bdsicos e praticas da enfermagem, pela aplicagdo da sistematizagdo da
assisténcia de enfermagem e muitos outros fatores.
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ABSTRACT

Objective: To describe nursing care during prenatal care in patients with Gestational
Diabetes. Methodology: This is a literature review, carried out by searching the databases
BDENF-Enfermagem, LILACS, MEDLINE, via the VHL and ScikLO, using the DeCS: "Nursing”,
"Prenatal” and "Gestational Diabetes” , having as inclusion criteria the studies that were
available, published in the languages of Portuguese, English or Spanish and between the
years 2017 to 2022, and exclusion, those that did not answer the guiding question, other
reviews, simple or expanded abstracts . Results: A total of 08 documents were obtained, used
to develop this review. Final considerations: The assistance provided by nurses to women
diagnosed with Diabetes Mellitus at the time of pregnancy is extremely broad and involves
different types of care, starting from the moment of identification of the pathology, through
careful and continuous monitoring. , for basic care and nursing practices, for the application
of the systematization of nursing care and many other factors.

Keywords: Gestational diabetes. Nursing. Prenatal.
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1 INTRODUGAO

O Diabetes Mellitus (DM) pode ser definido com um conjunto de disturbios
metabodlicos, tendo como principal particularidade a elevada taxa de glicose na
corrente sanguineo devido a nenhuma ou quantidade insuficiente de insulina
(hiperglicemia) (MORAES et a/, 2020). O Diabetes pode ser classificado em DM tipo 1,
causada pela destruicdo das células beta pancredticas, que produzem a insuling,
sendo mais comum durante a infncia e adolescéncia; DM tipo 2, na qual ocorre
producdo da insulina, mas hd uma resisténcia; por fim, a Diabetes Mellitus
Gestacional (DMG), sendo o. Diabetes que é desenvolvido durante o periodo

gestacional (CASTRO et al, 2021).

Segundo Moraes et al. (2020, p. 2): "O Brasil € o quarto pais com mais
casos da doenca em adultos no mundo”. A DMG ¢ apontada como uma grande
problemdtica de saude publica, visto que, pode afetar até 35% das gestantes, em

todo o mundo (JUNIOR et o/, 2016).

Segundo Castro et a/. (2021) a Diabetes Gestacional apresenta-se com uma
ocorréncia entre 3 a /%, variondo conforme as caracteristicas do grupo que foi
estudado. Em mulheres com mais de 25 anos, esse valor pode ultrapassar os 7%. A
grande problematica é que essa patologia pode gerar complicacdes maternas e
fetais, por isso, deve ser diagnosticada em tempo oportuno durante as consultas de

pre-natal.

Essa consulta de pré-natal pode ser definida como um conjunto de acdes
que incluem promocdo, protecdo, diagnostico, acompanhamento e
curativo/resolucdio de problemas, para e com a gestante. Em seu Caderno de
Atencdo Bdasica de numero 32, o Ministério da Saude (MS) (BRASIL, 2012) recomenda
que sejam realizadas, no minimo, seis consultas durante o periodo gestacional,
porém, nos casos de diabetes gestacional, a mulher também ird passar por consultas

de alto risco devido & complexidade (LEAL et al, 2020).
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Durante a realizacdo dessa consulta, o enfermeiro depara-se com diversas
patologias associadas a gestacdo, dentre elas, a propria diabetes gestacional.
Ent&o, a hiperglicemia diagnosticada durante a gravidez €, geralmente, resolvida
apos o parto se for devidamente monitorada e tratada, requerendo maior atencéo

da paciente e do profissional (COSTA et al, 2021).

Esse diagnostico é feito atraveés de exames laboratoriais que séo solicitados
e realizados durante a consulta de pré-natal, € importante destacar que uma
gestante gque apresente tal patologia, é considerada de alto risco, carecendo de
acompanhamento continuo, pois ela pode auxiliar no desenvolvimento de sérias

complicagcdes maternas e fetais (BATISTA et a/, 2021).

Frente a realizac&o do pré-natal em mulheres com o diagnodstico de DMG, o
profissional enfermeiro apresenta-se como extremamente relevante para a
prestacdo desse cuidado. Ele realiza um plano de assisténcia, identificando as
necessidades da gestante, solicitando exames trimestrais, prescrevendo
medicacdes comuns da gestacdo, avaliando os resultados dos exames e atuando
perante as peculiares encontradas em cada caso, ou seja, o enfermeiro atua
prestando um atendimento completo e humanizado (GOMES et a/, 2019). Destacam-
se, ainda, as prdaticas de educacdio em saude, pois elas fazem parte de todas as
consultas, principalmente frente os casos de Diabetes Gestacional, onde essas
mulheres tendem a vivenciar situacdes delicadas, que exigirdo mudancas repentinas

e uma rotina rigorosa na alimentagdo e no seu estilo de vida (ALMEIDA et al, 2019).

Com base nessas premissas, cabe ao enfermeiro ter o conhecimento previo,
para entdo, saber repassar informacgdes que facilitem esse processo t&o complexo
(ALMEIDA et al, 2019). Sendo necessdrio a busca por orientagdes e capacitagdes
voltadas sobre a tematica para que estejam preparados para assisti-las e apoid-

las, garantindo um tratamento completo e humanizado (MARIANO et al, 2021).

A Diabetes Gestacional € uma doenca que afeta significativamente a vida
da gestante e do feto, pois pode provocar riscos para o segmento da gestacdo,

riscos para a saude materna e riscos para o bebé, dessa forma, cabe ao enfermeiro
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atuar acompanhando durante todo o periodo gestacional, realizando uma
assisténcia digna, completa, realizando a parte prdtica, mas também nas
orientagdes sobre o que fazer. Com base na temdtica abordada, surgiu-se o
seguinte questionamento: "Qual o papel do profissional enfermeiro frente os casos

de Diabetes Mellitus Gestacional durante a consulta do pré-natal?”

Esse estudo contribui efetivamente para a prdatica da assisténcia de
enfermagem, pois a partir dele é possivel compreender quais os papeis dos
profissionais enfermeiros frente a gestantes com diabetes, situac&o que carece de
muitas estratégias voltadas para buscar uma melhoria, visto que a diabetes € uma
doenca cronica e que provoca diversos problemas na saude, podendo afetar a
gestacdo e o bebé, justamente por isso, € necessdrio © encaminhamento dessa
mulher para a realizac&o do pré-natal de alto risco, com acompanhamento continuo

da enfermagem.

O presente trabalho objetivou descrever a assisténcia de enfermagem

durante a realizacdo do pré-natal em pacientes com Diabetes Gestacional.

2 METODOLOGIA

O método de uma pesquisa pode ser descrito Como um processo que segue
o desempenho de diversas etapas logicas para a definicdo de um tracado a ser
seguido até a juncdo de conhecimentos e obtencdo de resultados que estejam
diretamente relacionados com os objetivos selecionados (PRODANOV; FREITAS,

2013).

O presente estudo trata-se de uma revis@o integrativa da literatura. Esse
tipo de revis@o é realizada por intermeédio de diversos processos, sendo eles: a
escolha de um tema pertinente, definicdo de objetivos baseados no que pretende

alcancar, o levantamento da bibliografia atraves de outros estudos sobre a
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temdtica, selecéo dos estudos que irdo compor os resultados, discutir tais dados e
gerar um conhecimento adequado sobre o assunto abordado na revisGo
(GONCALVES, 2019).

Para realizacdo da pesquisa, foi realizado busca em bases de dados, sendo
elas: Biblioteca Virtual en Salud Enfermeria (BDENF-Enfermagem), Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), todas via Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
que é uma plataforma/biblioteca onde estéo indexadas diversas bases de dados.
A busca também foi realizada na base de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO).

Essas buscas ocorreram com a utilizac&o dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): "Enfermagem”, "Pré-Natal”, "Diabetes Gestacional”, em associac&o
ao operador booleano AND, apresentando-se no momento da pesquisa da seguinte

forma: Enfermagem AND Pré-Natal AND Diabetes Gestacional.

Dentre os critérios para a selecéo dos documentos, destaca-se como de
inclus&o: Estudos que estivessem disponiveis de forma completa na integra,
publicados dentre as linguagens de portugués, inglés ou espanhol e entre os anos
de 2017 a 2022.

Os critérios de exclus@o abordam: Os estudos que ndo respondessem a
questdio norteadora ou que ndo tivessem relacdo direta com o objetivo proposto,
outros artigos com metodologia do tipo revisdo, resumos simples ou expandidos

publicados em anais de eventos, dentre outros.

Apods a pesquisa nas bases de dados com uso dos descritores e aplicacdo
dos filtros de ano e linguagem descritos nos critérios de incluséo, realizou-se a leitura
dos resumos de todos os estudos restantes para que fosse possivel fazer a exclus@o
dos gue n&o correspondessem com O que previsto e selecdo dos documentos que

irdlo compor o estudo.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Por intermeio do processo de busca descrito anteriormente, chegou-se a
amostra de 08 documentos para compor o presente resultado. O quadro a seguir
(quadro 1) representa a sintese desses documentos, apresentando os dados
completos para melhor visualizacdio, ele exemplifica o numero do achado, autor(es),
ano, objetivo do estudo, tipo de metodologia desempenha, amostra da pesquisa e

conclus@o, organizados da publicacdio mais recente para a menos recente.

Inicialmente, foi possivel observar uma grande auséncia de novos estudos
sobre a temadtica abordada, considerando que a grande maioria havia sido
publicada a mais de 5 anos, ou seja, atualmente percebe-se uma caréncia de

estudos sobre o tema.

Revista da Faculdade Supremo Redentor (ISSN: 2764-7056) Pdagina 80



Quadro 1: sintese dos artigos

AUTOR (ANO)

METODOLOGIA

AMOSTRA

PERIODO

PRINCIPAIS RESULTADOS

SU et al (2021)

Estudo controlado
randomizado

M2 mulheres
gestantes,
selecionadas entre
984 participantes

Fevereiro de 2017 a
fevereiro de 2018

- Gerenciamento em Saude;
- Monitoramento e estimulo
ao automonitoramento;

- Aplicagéo de politicas de
saude.

CHERTOK: SILK:
KULASA (2019)

Estudo de campo
descritivo e qualitativo

21 enfermeiros e 10
medicos

No ano de 2019

como
aplicar

- Comunicacdo
intervengc&o  para
educacdo em saude;
- Comunicacdo entre o0s
membros da equipe para
realizar  uma  assisténcia
interligada.

NICOLOSI et o/

Estudo de ensaio
clinico de abordagem

30 gestantes

Maio de 2014 a

- Ser comunicativo com a
gestante, demonstrando
conflanca e conhecimento

ALDRIGHI (2018)

abordagem
guantitativa

mulheres atendidas

janeiro de 2016

(2019) N outubro de 2014 durante a consulta;
qualitativa
- Prover seguranca para a
gestante.
- Atuacdo de prevenir as
Pesquisa descritiva, complicacdes obstétricas;
retrospectiva de 223 prontudrios de | Setembro de 2015 a | - Relacionar a situacdo de

saude da gestante com os
fatores determinantes e
condicionantes;

ERRICO et al
(2018)

Estudo transversal e
guantitativo

54 consultas de pré-
natal com gestantes
que possuem DMG

Marco de 2014 o
junho de 2015
(consultas) e maio @
junho de 2016
(prontudrios)

- Retirar todas as duvidas da
paciente sobre a Diabetes
Mellitus Gestacional;

- Acalmar a gestante no
momento do diagnostico,
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GUERRA et .

Estudo gquantitativo,
descritivo e analitico,

730 prontudrios de

- Intervengdes em conjunto
com outros profissionais;

- Realizar um monitoramento
criterioso e encaminhar a

N 201 tant >-natal
(2018) de coorte gestohtes o ano de 2013 gesta e'poro o pré-natalde
) atendidas alto risco;
retrospectivo .
- Realizar condutas
preventivas frente as
possiveis complicacoes.
- Estimular a criagc&o de uma
rede de apoio;
- Estimular a relacdéo entre
Pesquisa de enfermeiro, gestante e
interveng&o com Maio de 2017 a familiares;
MEIRA (2078) abordagem 16 gestantes outubro de 201/ - Atuar frente as influéncias
qualitativa culturais;

- Desenvolvimento de acdes
educativas para a
comunidade.

BARROS (2017)

Estudo de caso
controle, retrospectivo

Prontudrios de 417
gestantes

No ano de 2009 até

o ano de 2015

- Aplicar a Sistematizacdo
da Assisténcia de
Enfermagem dentro do pre-
natal;

- Fazer os diagndsticos de
enfermagem especificos
para a gestante;

- Montar intervengdes para
0s diagnosticos de
enfermagem a serem
aplicados no momento do
pre-natal.
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A assisténcia em saude prestada a paciente que esteja gestante e receba o
diagndstico de Diabetes Mellitus Gestacional inicia-se com a aplicagdo do
acolhimento e da escuta qualificada. Realizar essa prdatica atrelada o
comunicacdo/ um bom didlogo possibilita um melhor contato, uma criagcdo de
vinculo e uma maior confianga entre profissional e paciente (SANTOS, 2019). Em
relagéo a essa comunicacdo com o paciente, ela e enfatizada nos achados de
numero 02, 03, 05 e 07.

Confirmando isso, a pesquisa realizada por Chertok, Silkk e Kulasa (2019)
descreve gue a comunicagdo deve ocorrer entre o enfermeiro e a gestante,
realizando educacéo em saude, estimulando o autocuidado e a manutencdo de
boas praticas em saude em busca na melhoria da qualidade de vida com aplicacdes

do tratamento ndo farmacoldgico.

Segundo o manual de revis&io rapida de recomendacdes para o tratamento
de Diabetes Mellitus tipo 2 na Atencdo Primaria & Saude desenvolvida pela Fiocruz
(2021, p. 16):

Entre as recomendagdes para tratamento nd&o farmacoldgico sdo
abordados o automonitoramento da glicemia, o autocuidado, a tomada de
deciséo compartilhada, a realizacéio de atividade fisica, a adogdio de uma
alimentagdo apropriada e a mudanga no estilo de vida.Controles glicémicos
a serem alcangados referem-se a situagdes especificas como pacientes com

histérico de doenca cardiovascular, com histérico de doenga renal, ou com
hipertens&o arterial sistémica concomitante.

Outra comunicacdio a ser desempenhada € a entre os membros da equipe
de saude (CHERTOK; SILK; KULASA, 2019), visto que a patologia diabetes carece de
diversos tipos de cuidados, por exemplo, relacionados a alimentacdo com
nutricionista, exercicio fisico com o profissional da educacdo fisica, farmacologico
com o médico, cuidados com a equipe de enfermagem, entre outros (BRITO et al,

2020).

Toda essa pratica de acolhimento, escuta qualificada e comunicacdo
descritas anteriormente proporcionam satisfacéo durante as consultas, além de

garantir confianca para a gestante, principalmente pelo motivo desse diagnostico
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vir atrelado a ansiedade e ao medo de prejudicar a gestacdo ou perder o filho
(NICOLOSI et al, 2019).

Vinculado a essa informacdo, outro papel exercido pela equipe de
enfermagem sdo as efetuacdes que envolvam formas de apoiar, demonstrando
empatia, entendo o sofrimento e o medo da mulher, a focalizac&o no problema e @
busca de formas para resolver, o foco na emocdo e nas falas da gestante,
considerando suas vontades, receios e insegurancas e, ainda, o estimulo ao suporte
social, seja com o acompanhamento de um profissional qualificado da darea da
saude mental, com os seus familiares e entes queridos ou com grupos de apoio

dentro da sociedade (CUNHA: MARQUES: LIMA, 2017).

Meira (2018) reforcou isso ao descrever que uma das principais formas de
atuacdo do enfermeiro € a estimulacdo da criacdo de uma rede de apoio para essas
mulheres, de forma com que ocorra a criacdo e manutencdo de uma boa relacéo
entre o enfermeiro, a gestante e os seus familiares, garantindo ent&o, um auxilio no

seu fisico, mas também no aspecto psicoldgico.

Entretanto, Errico et al (2018) evidenciaram em seu estudo que, apesar de
entender tamanha importéncia desse auxilio psicoldgico, ainda se verifica uma falta
de apoio como uma problematica vivenciada pela gestante. Segundo Machado et
al (2021, p. 601): “A auséncia de apoio familiar pode gerar sentimentos de abandono,
desamparo e solidéo e comprometer a motivacdo para o tratamento”. Ou seja, essa
falta de apoio que ainda existe pode vir a desencadear problemas na saude mental

da mulher.

Entendendo a importdncia de manter uma comunicacdo adequada com a
paciente e os seus familiares, prestando apoio, chega-se a um outro papel da
enfermagem, o monitoramento. O ato de monitorar o estado de saude da paciente

diabética foi descrita pelos achados 01 e 06.

O monitoramento deve incluir o acompanhamento durante todas as

consultas do prée-natal, mas também é importante ir além disso, mantendo contato
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com a paciente, ensinando e estimulando para que a mesma faca o
automonitoramento dos valores da glicemia na sua propria residéncia, onde o
profissional pode deixar anotado os valores considerados normais e quais os valores
que, ao presenciar, deveria procurar atendimento de saude, anotando todos os
valores e informagdes relevantes sobre os sintomas que estdo sendo identificados

durante o seu dia a dia (SU et a/, 2021).

Mas, os valores de glicemia n&o devem ser 0s Unicos a passarem por esse
monitoramento, Gomes et o/ (2019) descrevem ainda que o enfermeiro tem como
uma das suas funcdes o acompanhamento da alimentacdo e do ganho de peso na
gestacdo. Essa afirmacdo possui relacéo com os riscos de complicacdes advindas
da obesidade na gestacdo, pois aléem do DMG, também ha risco para a Hipertenséo
Arterial Sistémica (HAS), macrossomia do feto, obesidade infantil, entre outros

(FERREIRA et al, 2020).

Adentrando essa tematica descrita acima sobre as possiveis complicacdes
sucedidas da diabetes gestacional, € importante considerar que a realizacdo da
prevencdo dessas problemdaticas foram referidas nos estudos de achados de

numero 04 e 06.

Na pesquisa realizada por Aldrighi et al (2018), é possivel ressaltar os dados
de que, de todas as gestantes que apresentaram alguma complicacdo, quase 30%
foram relacionadas a DMG, justamente por esse motivo que a prevencdo de
complicagdes também ¢ uma das fungdes do profissional da enfermagem (GOMES

et al, 2019).

Sobre essa temdtica:

Inicialmente, é valido destacar que o DMG quando diagnosticado repercute
ateé o fim da gravidez, principalmente quando o tratamento da patologia ndo
é feito adequadamente. Nesse sentido, hd risco de complicacdes para o
bebé e até mesmo para a mée que repercutem na saude do feto, incluindo
nascimento precoce, bem como a macrossomia fetal (peso superior a 4 kg
ao nascer), pré-eclampsia, eclampsia, distocia de ombros durante o parto,
dificuldade respiratoria e até morte fetal. No entanto, tais repercussdes fetais
e neonatais podem ser evitadas caso seja realizado o diagnostico precoce
e o controle devido da patologia. O feto também poderd desenvolver
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malformacdes, ictericia e hipoglicemia neonatal. Ao tratar-se do risco de
malformacdo fetal, conhecido como embriopatia, esta manifestacdo estd
diretamente relacionada co nivel de controle da glicose materna em fases
muito iniciais da gestacdo, sendo os niveis de hemoglobina glicada (HbAlc)
se associando direta e progressivamente ao risco de desenvolvimento.
Portanto, recomenda-se que toda mulher com DMG seja alertada quanto &
importancia do acompanhamento e controle da doenca a fim de evitar
complicacdes (BARROS et al, 2021, p. 3-4).

Todo o processo de assisténcia a ser realizada com as pacientes deve ser
ampla e humanizada, mas para isso o enfermeiro deve considerar alguns aspectos
qgue podem influenciar no quadro de saude, como os determinantes e
condicionantes, estando esses emparelhados ao novo conceito para a saude, o qual
descreve que para ter salde & necessdario um bem-estar completo, incluindo os
aspectos biologicos, sociais, econdmicos, psicologicos, culturais, ambientais,

politicos e humanos (CALDAS et al, 2021).

Isso €& confirmado nos achados 04 e 07. O estudo desenvolvido por Meira
(2018) confirma gue durante o cuidado, os profissionais enfermeiros precisam levar
em considerag&o alguns fatores que podem a vir influenciar diretamente a saude,
fatores esses relacionados a vivéncia das mulheres e dos aspectos que estéio ao seu

redor.

Outro estudo também confirma essa afirmacdo, ao detalhar em seus
resultados que as maiores porcentagens de incidéncia das complicacdes
gestacionais eram identificadas em mulheres com baixo nivel de escolaridade e

baixa renda (ALDRIGH! et a/, 2018).

Por fim, para o enfermeiro realizar todas as praticas de assisténcia descritas
até entdo e muitas outras que existem, ele deve atuar com autonomia, seguranca e
conhecimento cientifico, aplicando a Sistematizagcdo da Assisténcia de Enfermagem

(SAE), evidenciada no achado de numero 08.

Trata-se de uma sistematizacdo com cardter simplificador e com objeto de
reorganizacdo a assisténcia e as consultas de enfermagem, onde o enfermeiro utiliza
da anamnese e do exame fisico para identificar os diagnosticos de enfermagem,

para entdo, planejar uma assisténcia completa com intervencdes baseados nas
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necessidades especificas de cada gestante e manter uma avaliagcdo da evolucdo
do quadro (DOTTO et af, 2017).

Toda essa aplicacdo permite garantir um plano de cuidados digno, uma
assisténcia baseada nas problemdticas evidenciadas pelas pacientes e o auxilio na
manutencdo de uma boa qualidade de vida, atrelada a busca melhoria dos sinais e
sintomas e superacéo da patologia sem complicacdo para a mde ou o filho
(BARROS, 2017).

4 CONCLUSAO

Conclui-se gue a assisténcia prestada pelo enfermeiro para mulheres com o
diagnostico de Diabetes Mellitus no momento da gestacdo € extremamente ampla
e envolve diversos tipos de cuidados, iniciondo-se desde o momento da
identificacdo da patologia, passando por toda um monitoramento criterioso e
continuo, por cuidados bdsicos e praticas da enfermagem, pela aplicacdo da

sistematizacdo da assisténcia de enfermagem e muitos outros fatores.

Foi possivel perceber como limitacdo para o estado, uma auséncia de
pesquisas gue abordassem especificamente as formas de atuacdo da enfermagem,
pois apesar de ser uma temadtica extremamente debatida, ainda faltam estimulos
para ser algo estudado dentro das unidades bdsicas, relacionando-as com as
consultas de pré-natal. Espera-se que o presente estudo possa contribuir nesse
aspecto, estimulando a publicacdio de novas pesquisas e que também possa auxiliar

nos estudos sobre a drea e o assunto abordado.
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