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RESUMO

O estudo teve como objetivo analisar a influéncia da pandemia da COVID-19 no
aumento do consumo de medicamentos para ansiedade no periodo de 2020 a
2025. Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, conduzida conforme as
recomendagdes do protocolo PRISMA 2020 e estruturada a partir da estratégia
PICO. A busca das produgdes cientificas foi realizada nas bases de dados SciELO,
LILACS, Portal de Periédicos CAPES e Google Académico, utilizando os
descritores “COVID-19”, “ansiedade” e “psicofirmacos”, combinados pelo
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operador booleano AND. Foram incluidos artigos cientificos completos, em
portugués, com acesso aberto e avaliados por pares. Apds o processo de
identifica¢do, triagem, elegibilidade e inclusio, a amostra final foi composta por 10
estudos. Os resultados evidenciaram aumento expressivo dos sintomas de
ansiedade, depressio, nervosismo e alteragdes do sono, especialmente entre
mulheres, jovens, trabalhadores, profissionais da satide e estudantes universitdrios.
Observou-se também crescimento significativo da dispensagio e utilizagio de
antidepressivos e ansioliticos durante e apds a pandemia. Os achados revelaram
preocupagdes relacionadas 2 medicalizagio do sofrimento psiquico, ao uso
indiscriminado de psicofirmacos e a auséncia de acompanhamento profissional
continuo. Conclui-se que a pandemia da COVID-19 influenciou
significativamente o aumento do sofrimento psiquico e modificou os padroes de
consumo de medicamentos para ansiedade, evidenciando a necessidade da

promogao do uso racional de psicofdrmacos.

Palavras-chave: COVID-19; ansiedade; psicofdrmacos.

ABSTRACT

The study aimed to analyze the influence of the COVID-19 pandemic on the
increase in the consumption of medications for anxiety between 2020 and 2025.
This is an integrative literature review conducted according to the
recommendations of the PRISMA 2020 protocol and structured based on the
PICO strategy. The search for scientific publications was carried out in the
SciELO, LILACS, CAPES Journal Portal, and Google Scholar databases using
the descriptors “COVID-19,” “anxiety,” and “psychotropic drugs,” combined
with the Boolean operator AND. Full scientific articles published in Portuguese,
with open access and peer review, were included. After the processes of
identification, screening, eligibility, and inclusion, the final sample consisted of 10
studies. The results showed a significant increase in symptoms of anxiety,
depression, nervousness, and sleep disturbances, especially among women, young
people, workers, healthcare professionals, and university students. A significant
increase in the dispensing and use of antidepressants and anxiolytics during and
after the pandemic was also observed. The findings revealed concerns related to

the medicalization of psychological distress, the indiscriminate use of
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psychotropic drugs, and the lack of continuous professional follow-up. It is
concluded that the COVID-19 pandemic significantly influenced the increase in
psychological distress and modified the patterns of consumption of medications
for anxiety, highlighting the need to promote the rational use of psychotropic
drugs.

Keywords: COVID-19; anxiety; psychotropic drugs.

Como citar este artigo FERREIRA, L. A.; FRANCA, L. L. L; COIMBRA, G.R. F.;
COSTA, M. C. A influéncia da pandemia da COVID-19 no aumento do consumo de
medicamentos para ansiedade: uma revisio integrativa da literatura. Revista da Faculdade
Supremo Redentor, Pinheiro, v. 6, n. 2, p. 22-49, 2026.

24



REVISTA DA FACULDADE SUPREMO REDENTOR

1 INTRODUCAO

A ansiedade ¢ uma emog¢io humana natural, relacionada ao instinto de
autopreservagio, que prepara o individuo para lidar com situages de perigo, incerteza ou
ameac¢a. No entanto, quando essa resposta emocional se manifesta de forma intensa,
desproporcional ou persistente, pode configurar um transtorno psicolégico capaz de
comprometer a qualidade de vida dos individuos (Shimaoka, 2025). De acordo com a
Organiza¢io Mundial da Sadde (OMS, 2022), os transtornos de ansiedade estao entre os
problemas de satide mental mais prevalentes no mundo contemporineo.

O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V-RT, 2023),
estabelece que os transtornos de ansiedade constituem um grupo de transtornos mentais
que compartilham caracteristicas de medo e ansiedade excessivos, além de perturbagoes
comportamentais relacionadas. Trata-se de um fendmeno multifatorial, relacionado a
determinantes bioldgicos (genética, quimica cerebral), psicolégicos (traumas,
personalidade) e sociais (estresse, ambiente), que elevam a prevaléncia de sintomas
ansiosos e podem comprometer significativamente a qualidade de vida dos individuos
(Xiong et al., 2020).

No 4mbito terapéutico, Marinho ez 4/. (2025) aponta que os psicofirmacos sao os
medicamentos que desempenham papel central no manejo clinico dos transtornos de
ansiedade, pois correspondem a substincias que atuam diretamente no Sistema Nervoso
Central (SNC), promovendo altera¢gbes nos processos mentais, emocionais e
comportamentais. Entre os principais grupos utilizados destacam-se os ansioliticos,
especialmente os benzodiazepinicos, que atuam na modulag¢io do neurotransmissor dcido
gama-aminobutirico (GABA), produzindo efeito sedativo, e os antidepressivos,
particularmente, os inibidores seletivos da recaptagio de serotonina (ISRS), amplamente
empregados no tratamento de transtornos de ansiedade devido ao seu perfil de eficicia e
seguranga (Brunton ez al., 2025).

O contexto da pandemia da COVID-19, marcado por medidas de isolamento
social, associadas as incertezas econdmicas, a0 medo da contaminag¢io e as mudancas
abruptas na rotina, contribuiram para o agravamento dos quadros de ansiedade em
diferentes populagdes (Barros ez al., 2020; Santomauro ez 4l., 2021). Brooks ez al. (2020)

demonstram que “a quarentena esteve diretamente associada ao aumento de sintomas
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psicoldgicos adversos’, enquanto Pfefferbaum e North (2020) destacam que “os impactos
emocionais da pandemia tendem a persistir ao longo do tempo”.

A Organizagio Mundial da Satude (OMS, 2022) apontou que o Brasil estd entre os
pafses com maior prevaléncia de ansiedade do mundo, quase 10% da nossa populagio
convive com transtorno de ansiedade, evidenciado pelo impacto global da crise sanitdria
sobre a saude mental. Do mesmo modo, relatérios da Agéncia Nacional de Vigilincia
Sanitdria (ANVISA, 2024) indicaram crescimento expressivo no consumo de
medicamentos controlados, especialmente aqueles utilizados no tratamento de
transtornos mentais, no periodo posterior ao inicio da pandemia.

Diante desse contexto, observa-se que o consumo de psicofirmacos esteve
frequentemente utilizado como estratégia de controle sintomdtico de ansiedade, sem
considerar os riscos associados do uso indiscriminado, da automedicagio e até mesmo da
medicaliza¢gio da ansiedade como emog¢io natural. Desse modo, levanta-se como
problema de pesquisa, a seguinte questio: de que maneira a pandemia da COVID-19
influenciou 0 aumento do consumo de medicamentos para ansiedade no periodo de 2020
a2025?

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar a influéncia da
pandemia da COVID-19 no aumento do consumo de medicamentos para ansiedade no
periodo de 2020 a 2025. Considerando os seguintes objetivos especificos: compreender
aumento dos sintomas de ansiedade associados ao contexto da pandemia; verificar a
expansio do consumo de psicofdrmacos durante e apds a pandemia; e refletir sobre as
implica¢des da medicaliza¢io da ansiedade e do uso racional de psicofirmacos no contexto

pds-pandémico.

2 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisio integrativa da literatura,
abordagem metodoldgica que possibilita reunir, analisar e sintetizar resultados de
pesquisas cientificas sobre determinada temdtica, contribuindo para a constru¢io de um
panorama abrangente do conhecimento produzido na drea (Gil, 2022). A condugio da
pesquisa seguiu as etapas cldssicas da revisio integrativa: defini¢io do tema e da questio

norteadora, estabelecimento dos critérios de inclusio e exclusio, sele¢io das publicagdes,
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extragdo e organizagio dos dados e, por fim, anilise e interpretagdo dos resultados a luz da
literatura cientifica (Marconi; Lakatos, 2022).

O percurso metodoldgico para a sele¢io dos estudos que compdem esta revisio
integrativa foi conduzido em estrita conformidade com as recomendagdes do protocolo
PRISMA 2020 (Principais Itens para Relatar Revisoes Sistemdticas e Meta-anilises). A
adogdo deste padrio internacional visa assegurar a méxima transparéncia, replicabilidade e
rigor cientifico em todas as fases da pesquisa, garantindo que o levantamento das
evidéncias fosse realizado de forma sistemdtica e auditdvel (Galvao; Tiguman; Sarkis-
Onofre, 2022).

Para a elaboragio da questio norteadora, utilizou-se a estratégia PICO (Populagio,
Interven¢do, Comparagio e Desfecho), amplamente recomendada em revisdes de
literatura na drea da satide por proporcionar maior clareza metodoldgica e direcionamento
na busca de evidéncias cientificas (Roever, 2021). Nesse contexto, a populagio refere-se a
individuos com sintomas de ansiedade; a interven¢io, ao uso de medicamentos para
tratamento da ansiedade; a comparagio, aos periodos pandémico e pds-pandemia; e o
desfecho, a0 aumento do consumo de medicamentos e suas implica¢des para a satde
mental.

A busca das produgdes cientificas foi realizada nas bases de dados Scientific
Electronic Library Online (SiELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satde (LILACS), Portal de Periédicos da CAPES e Google Académico,
selecionadas por sua relevincia e abrangéncia na drea da satide. Foram utilizados os
seguintes descritores: “COVID-19”, “ansiedade” e “psicofdrmacos”. Combinados entre
si, por meio de operador booleano AND, a combinagio utilizada culminou na expressio:
“COVID-19 AND ansiedade AND psicofirmacos”, a fim de refinar os resultados e
garantir uma selecio mais precisa das publicagoes.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: artigos cientificos completos,
publicados entre os anos de 2020 e 2025, disponiveis em portugués, com acesso aberto,
avaliado por pares e com distintas abordagens metodolégicas nio bibliogrificas. Como
critérios de exclusio, foram desconsiderados artigos duplicados, trabalhos de revisdes de
literatura, estudos que nio apresentavam relagio direta com o tema da pesquisa,

publica¢oes incompletas, bem como disserta¢des, teses, editoriais, cartas ao leitor e
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documentos institucionais ou relatérios técnicos que nio se configurassem como artigos
cientificos indexados.

O processo de sele¢io dos estudos foi estruturado em quatro etapas principais. Na
fase inicial de identificagdo, foram localizados 1.682 registros no total, distribuidos entre as
bases de dados e periddicos: Google Académico (1.460), CAPES (139), LILACS (71) e
SciELO (12). Deste montante, foram identificados e removidos 168 estudos duplicados
antes do inicio da triagem. Na etapa de triagem, foram submetidos a andlise de titulos e
resumos 1.514 registros, resultando na exclusio de 1.473 trabalhos por nio apresentarem
relagdo direta com o tema proposto (477), nio abordavam o consumo de psicofdrmacos
(632) e ndo tratavam de ansiedade (364).

Para a fase de elegibilidade, foram selecionados 41 artigos para leitura integral, dos
quais 31 foram excluidos apds andlise criteriosa. Os motivos especificos das exclusoes
detalham 18 estudos descartados por metodologia de revisio, 09 por publicagdes
incompletas e 04 por se tratar de artigos nio indexados. Ao final do processo, a amostra
consolidada para a revisio integrativa foi composta por 10 estudos incluidos, que
atenderam a todos os critérios estabelecidos.

Assim, a Figura 1 apresenta o fluxograma do processo de selecio dos estudos e
sintetiza as etapas de identificagio, triagem, elegibilidade e inclusio, proporcionando uma
visualizagio hierdrquica e clara do percurso metodolégico adotado. Este fluxograma
contribui para a transparéncia e a confiabilidade da pesquisa, evidenciando o rigor
aplicado na sele¢io das produgdes cientificas incluidas neste trabalho de revisiao

integrativa.
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Figura 1 - Fluxograma do processo de selecio dos estudos
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Fonte: Elaborado pelas autoras, 2026.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As principais evidéncias extraidas dos estudos revisados estio sistematizadas no
Quadro 1, organizado conforme autor(es) e ano de publicagio, titulo do artigo,
delineamento metodoldgico e principais resultados. A disposi¢io dessas informagoes

permite uma andlise comparativa entre os estudos selecionados.
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Quadro 1 - Artigos selecionados em sistematiza¢io para a revisio integrativa (continua)
AUTORES/ TITULO DO DELINEAMENTO PRINCIPAIS
ANO ESTUDO METODOLOGICO RESULTADOS
Barrosetal.  Relato de Estudo transversal, com  De 45.161 brasileiros
(2020) tristeza/depressio, questiondrio aplicado respondentes, verificou-se
nervosismo/ansiedade via web a adultos e que, durante a pandemia,

e problemas de sono
na populagio adulta
brasileira durante a

pandemia de
COVID-19.

idosos, coletando
informagdes sobre
condigdes de vida, satide
e comportamento.

40,4% se sentiram
frequentemente tristes ou
deprimidos, € 52,6%
frequentemente ansiosos
ou nervosos; 43,5%
relataram inicio de
problemas de sono, e
48,0% problema de sono
preexistente agravado.
Tristeza, nervosismo
frequentes e alteragoes do
SONno estiveram mais
presentes entre adultos
jovens, mulheres e pessoas
com antecedente de
depressio.
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Quadro 1 - Artigos selecionados em sistematizagio para a revisdo integrativa  (continuagio)
AUTORES/ TITULO DO DELINEAMENTO PRINCIPAIS
ANO ESTUDO METODOLOGICO RESULTADOS
Guilland ez Prevaléncia de Estudo descritivo, Os resultados
al. (2022) sintomas de depressio  transversal, com evidenciaram alta
e ansiedade em abordagem quantitativa. = prevaléncia de sintomas
trabalhadores durante = A amostra foi composta  de ansiedade e depressio,
a pandemia da por 503 trabalhadores com niveis
COVID-19. brasileiros, com idade frequentemente
média de 41,38 anos, classificados entre
predominantemente do  moderado e grave.
sexo feminino (78,5%).  Observou-se maior
Os dados foram ocorréncia em mulheres e
coletados on-line individuos solteiros,
(Google Forms), entre indicando influéncia de
abril e julho de 2020. fatores sociais e de
suporte emocional. Além
disso, varidveis como
preocupagio com a
pandemia e contato com
pessoas infectadas
elevavam o risco de
adoecimento psiquico.
Coelho Sintomas de ansiedade Estudo transversal, Obteve-se associa¢io
(2022) e fatores associados realizado com 1.354 entre sintomas

entre profissionais de
saude durante a

pandemia da
COVID-19.

profissionais da saude,
cujos dados
socioprofissionais,
sintomas psicol(')gicos e
fisicos de ansiedade
foram coletados via
Google Forms entre 17 ¢
21 de maio de 2020, no
nordeste brasileiro, e
analisados pelo teste de
Qui-Quadrado de
Pearson e regressio
logistica.

psicoldgicos e idade, sexo
feminino, bem entre
sintomas fisicos e idade,
prestou atendimento a
pacientes com COVID-
19, se o profissional
apresentou sintomas da
COVID-19, com
convivio social com
pessoas sintomadticas e
SEXO.
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Quadro 1 - Artigos selecionados em sistematizagio para a revisdo integrativa  (continuagio)
AUTORES/ TITULO DO DELINEAMENTO PRINCIPAIS
ANO ESTUDO METODOLOGICO RESULTADOS
Santos, Utilizagdo de Estudo transversal, Dos 99 participantes,
Santos e psicofirmacos e descritivo e quantitativo  48,5% foram classificados
Cavalcante  sintomas de ansiedade = aprovado pelo CEP com ansiedade provével e
(2021) e depressio em (CAAE: 37,4% com depressio

estudantes
universitdrios de
Lagarto/SE durante a
pandemia da
COVID19.

37453920.0.0000.5546).
Foi aplicado um
questiondrio online para
verificagdo dos sintomas
de depressio
(Questiondrio Sobre
Satide do Paciente;
PHQ2) e ansiedade
(Escala de Transtorno
geral de Ansiedade;
GAD?2), e sobre o uso de
psicofirmacos e perfil
sociodemogrifico de
estudantes de graduagio
da Universidade Federal
de Sergipe (UFS) de
Lagarto/SE.

provével, enquanto 33,3%
(n=33) apresentaram
depressio e ansiedade
provével,
simultaneamente. Destes
10,1% (n=10) faziam uso
de psicofirmacos. Uma
quantidade significativa
de pessoas que nio fazem
uso de psicofdrmacos
apresentou sintomas de
ansiedade (47,2%, n=42) e
de depressio (33,7%,
n=30).
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Quadro 1 - Artigos selecionados em sistematizagio para a revisdo integrativa  (continuagio)
AUTORES/ TITULO DO DELINEAMENTO PRINCIPAIS
ANO ESTUDO METODOLOGICO RESULTADOS
Canto Uso de medicamentos = Perspectiva quantitativa, = Os resultados revelam um
(2020). psicotrépicos parao  de abordagem descritiva  aumento no numero de

tratamento da
ansiedade durante o
isolamento da
COVID-19em
mulheres detidas em
Santa Fé em 2020.

€ comparativa para
descrever o perfil dos
sintomas de ansiedade
em mulheres
encarceradas na cidade
de Santa Fé durante o
periodo de janeiro a
junho de 2020.

tratamentos durante o
periodo de isolamento
social obrigatério, com
29% das mulheres detidas
apresentando sintomas de
ansiedade que
necessitaram de
tratamento
psicofarmacolégico. A
ansiedade reativa foi o
principal motivo para a
prescri¢io de
medicamentos, tanto
antes quanto durante a
Ordem de Prote¢io
contra a Ansiedade
(ASPO). Além disso,
observou-se uma variagio
significativa no uso de
medicamentos
psicotrépicos, com o uso
combinado de ansioliticos
sedativos no tratamento.
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Quadro 1 - Artigos selecionados em sistematizagio para a revisdo integrativa  (continuagio)

AUTORES/ TITULO DO DELINEAMENTO PRINCIPAIS

ANO ESTUDO METODOLOGICO RESULTADOS

Afonso e Medicamentalizagio ~ Anilise documentalem  Os resultados obtidos
Santos na pandemia de duas farmicias no revelaram que na farmdcia
(2025) COVID-19: consumo municipio de Barra A de 2018 22019 houve

de psicofirmacos em
duas farmicias no sul
fluminense.

Mansa, no Rio de
Janeiro, no qual foram
quantificados os
psicofirmacos
dispensados antes,
durante e apés a
pandemia de COVID-
19.

uma tendéncia no
aumento do consumo dos
psicofirmacos, com
destaque aos
antipsicdticos, porém o
consumo total de 2019 a
2020 durante a pandemia
de COVID-19 caiu
9,02%. Na farmdcia B, no
ano de 2020, no auge da
pandemia de COVID-19
no Brasil a0 ano de 2021,
houve uma redugio de
26,35% no consumo total
de psicofirmacos. No
periodo de declinio dos
casos da doenca em 2022,
foi observada uma queda
de 3,14% no consumo
desses medicamentos,
porém o consumo de

ansioliticos aumentou
149%.
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Quadro 1 - Artigos selecionados em sistematizagio para a revisdo integrativa  (continuagio)

AUTORES/ TITULO DO DELINEAMENTO PRINCIPAIS

ANO ESTUDO METODOLOGICO RESULTADOS

Lima ez al. Dispensagio de Estudo quantitativo, que Os dados mostram que o

(2021) antidepressivos compara dados dos uso de medicamentos
controlados pela medicamentos vendidos = como a amitriptilina 25
portaria 344/1998, na cidade de Feira de mg, fluoxetina 20myg,
em Feira de Santana/BA, no periodo  escitalopram 10 mge a
Santana/BA no de mar¢o de 2019 a sertralina 50 mg durante a
periodo da pandemia  fevereiro de 2020. pandemia cresceu. Os
do Covid-19. resultados obtidos

contribuiram também
para a avalia¢io das
concentragdes e classes de
medicamentos
dispensados entre as datas
citadas, demostrando a
anilise entre as vendas sob
dispensagio de
medicamentos
antidepressivos.
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Quadro 1 - Artigos selecionados em sistematizagio para a revisdo integrativa  (continuagio)
AUTORES/ TITULO DO DELINEAMENTO PRINCIPAIS
ANO ESTUDO METODOLOGICO RESULTADOS
Veronezeer O usode Estudo de cardter O estudo identificou que,

al. (2025)

psicofirmacos antes e
durante a pandemia
de coronavirus em um
municipio situado no
oeste do Parand.

transversal descritivo, no
qual foi efetuado um
levantamento de dados
de dispensagio de
psicofirmacos no
periodo que
compreendeu o dltimo
trimestre do ano de 2019
e o ultimo trimestre de
2020, o qual foi
acometido pela
pandemia de COVID-
19, em uma Unidade
Bisica de Saade (UBS)
situada no municipio de
Nova Laranjeiras.

apesar da expectativa de
aumento do consumo de
psicofirmacos durante a
pandemia da COVID-19,
houve redugio geral de
9,94% na dispensagio de
ansioliticos e
antidepressivos, a0
comparar o ultimo
trimestre de 2019 com o
de 2020. Entretanto,
alguns medicamentos
apresentaram aumento
especifico de uso, como o
clonazepam (3,38%) ¢ a
nortriptilina (23,72%).
Observou-se ainda
predominincia do
consumo entre mulheres
e pessoas com idade entre
59 e 69 anos. A
diminui¢io geral pode
estar relacionada tanto as
mudangas nas regras de
dispensagio de
medicamentos durante a
pandemia quanto as
alteraces no cotidiano e
no acesso aos servicos de
satude.
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Quadro 1 - Artigos selecionados em sistematizagio para a revisdo integrativa  (continuagio)
AUTORES/ TITULO DO DELINEAMENTO PRINCIPAIS
ANO ESTUDO METODOLOGICO RESULTADOS

Silva, Sybuia
e Campagna
(2024)

Impacto da pandemia
do Coronavirus
Disease (COVID-19)
no uso de
medicamentos
sujeitos a controle
especial.

Estudo descritivo,
quantitativo e
transversal, realizado por
meio de questiondrio
online (Google Forms)
aplicado entre setembro
de 2022 e margo de
2023, com 75
participantes. Os dados
foram analisados por
frequéncia absoluta (N)
e percentual (%).

Os resultados
evidenciaram que cerca de
30% dos participantes
utilizavam psicoférmacos,
sendo os antidepressivos
os mais frequentes. A
maioria iniciou o uso apds
o auge da pandemia,
indicando influéncia
direta do contexto
pandémico no
adoecimento mental. Os
principais motivos foram
ansiedade (70%) e
depressao (55%),
revelando forte impacto
emocional. Apesar de boa
adesio ao tratamento
(80%), aproximadamente
49% nio realizavam
acompanhamento com
profissional de satde, o
que configura risco para
uso inadequado.
Também foram
identificados sentimentos
predominantes como
medo e ansiedade, além de
sequelas como perda de
memoria, fadiga e
dificuldade de

concentragao.
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Quadro 1 - Artigos selecionados em sistematiza¢io para a revisio integrativa (conclusio)
AUTORES/ TITULO DO DELINEAMENTO PRINCIPAIS
ANO ESTUDO METODOLOGICO RESULTADOS
Leite et al. Impacto da COVID-  Estudo ecoldgico, Os resultados
(2025) 19 na dispensagio de  exploratério e evidenciaram aumento

antidepressivos e
ansioliticos: um
estudo comparativo
em Maring4, Brasil.

quantitativo, baseado em
dados secunddrios da
Secretaria Municipal de
Satde. Foram
comparados os periodos
pré-pandémico (2018—
2019) e pandémico
(2020-2021), com
andlises estatisticas (teste
t, Mann-Whitney e
ANOVA) para avaliar
diferencas por sexo,
idade e tipo de

medicamento.

significativo na
dispensagio de
antidepressivos e
ansioliticos durante a
pandemia, refletindo
maior demanda por
tratamento farmacoldgico
em saide mental.
Observou-se que
mulheres e adultos
apresentaram maiores
taxas de uso, enquanto
houve crescimento entre
jovens, indicando
amplia¢io do sofrimento
psiquico em diferentes
faixas etdrias. Os achados
indicam nio apenas
crescimento do uso de
psicofirmacos, mas
também reorganizagio
das prdticas de
dispensacio e possivel
intensificagdo da
medicalizagdo do
sofrimento psiquico,
evidenciando desafios
para o uso racional desses
medicamentos na
Atengdo a Saude.

Fonte: Elabora¢io das autoras, 2026.

A anilise dos 10 estudos selecionados apresenta convergéncias importantes quanto

ao agravamento dos quadros de ansiedade e a0 consequente aumento da demanda por

38



REVISTA DA FACULDADE SUPREMO REDENTOR

intervengdes farmacoldgicas. A sistematizagio dos achados foi organizada em trés
categorias analiticas para a discussdo: (1) aumento dos sintomas de ansiedade no contexto
da pandemia da COVID-19; (2) expansio do consumo de psicofirmacos durante e depois
da pandemia da COVID-19; e (3) implica¢des da medicalizagio da ansiedade e do uso

racional de psicofdrmacos.

3.1 Aumento dos sintomas de ansiedade no contexto da pandemia da
COVID-19

A pandemia da COVID-19 provocou um aumento significativo nos niveis de
sofrimento psiquico na populagio brasileira. No estudo de Barros e a/. (2020), titulado
“Relato de tristeza/depressio, nervosismo/ansiedade e problemas de sono na populag¢io
adulta brasileira durante a pandemia de COVID-19” realizado com mais de 45 mil
respondentes revelou que 52,6% dos brasileiros se sentiram ansiosos ou nervosos durante o
periodo pandémico. Esse dado refor¢a que a crise sanitdria ultrapassou os impactos fisicos
da doenca, alcancando a dimensio psicossocial da vida dos individuos. Os achados
demonstram ainda, que alteragdes do sono e sintomas depressivos foram recorrentes, com
maior impacto sobre mulheres, adultos jovens e pessoas com histérico de depressio.

Guilland ez 4/. (2022) apontou em sua pesquisa sobre a “Prevaléncia de sintomas de
depressio e ansiedade em trabalhadores durante a pandemia da COVID-19” uma alta
prevaléncia de sintomas de ansiedade e depressdo entre trabalhadores brasileiros durante a
pandemia da COVID-19, com classificagdo de niveis entre moderados e graves. O estudo
demonstrou maior ocorréncia desses sintomas entre trabalhadores mulheres e
trabalhadores solteiros, evidenciando a influéncia de fatores sociais e emocionais sobre o
adoecimento psiquico. Além disso, aspectos como preocupagio constante com a
pandemia e contato com pessoas infectadas contribuiram para o agravamento do
sofrimento mental.

No tocante a isso, o trabalho de Coelho (2022) sobre os “Sintomas de ansiedade e
fatores associados entre profissionais de satde durante a pandemia da COVID-19”
destacou que os profissionais de saide também foram severamente afetados, apresentando
que a exposi¢io ocupacional & COVID-19, como atendimento direto a pacientes

infectados, despertou desgaste fisico e psicolégico provocado pela emergéncia sanitdria. O
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estudo demonstrou maior prevaléncia de sintomas ansiosos entre profissionais mulheres,
proﬁssionais mais jovens e proﬁssionais €XPOStos a0 contato com pessoas sintomaticas.

Nessa mesma perspectiva, considerando o ambiente académico, 48,5% dos
estudantes universitdrios foram classificados com ansiedade provavel, evidenciando que a
ruptura das rotinas educacionais, o isolamento social e as incertezas relacionadas ao
contexto pandémico, gerou significativo impacto emocional nesse grupo, conforme
identificado no artigo de Santos, Santos e Cavalcante (2021) sobre a “Utilizagdo de
psicofirmacos e sintomas de ansiedade e depressio em estudantes universitirios de
Lagarto/SE durante a pandemia da COVID19”.

Os estudos de Barros ez a/. (2020), Guilland ez 2/. (2022), Coelho (2022), e Santos,
Santos e Cavalcante (2021), convergem ao apontar que determinados grupos
apresentaram maior vulnerabilidade para o desenvolvimento de sintomas de ansiedade, ao
considerar especialmente as mulheres e os jovens, nos diferentes contextos (académico,
ocupacional etc.). Ademais, os resultados sugerem que a pandemia intensificou as
condi¢des de satdde psicoldgica jd existentes e ampliou a busca por estratégias

farmacoterapéuticas voltadas ao controle dos sintomas ansiosos.

3.2 Expansio do consumo de psicofirmacos durante e depois da pandemia
da COVID-19

No que se refere a expansio do consumo de psicofirmacos, o periodo pandémico,
associado ao aumento dos sintomas ansiosos, culminou na busca por intervengdes
medicamentosas, como demonstrado no estudo de Lima ez 4/. (2021) sobre “Dispensagdo
de antidepressivos controlados pela portaria 344/1998, em Feira de Santana/BA no
periodo da pandemia do Covid-19”. A pesquisa apontou que houve um crescimento no
uso de antidepressivos como sertralina, fluoxetina e escitalopram apds o inicio da
pandemia. Os autores associam esse crescimento ao agravamento de sintomas ansiosos e
depressivos da populagio diante das mudangas sociais e sanitirias impostas pela
pandemia.

Em contrapartida, Veroneze er al. (2025) ao pesquisarem sobre “O uso de
psicofirmacos antes e durante a pandemia de coronavirus em um municipio situado no
oeste do Parand”, identificaram diminui¢io de 9,94% na dispensa¢do de ansioliticos e

antidepressivos durante a pandemia no municipio de Nova Laranjeiras, no estado do

40



REVISTA DA FACULDADE SUPREMO REDENTOR

Parand, ao comparar os registros de 2019 e 2020. No entanto, a pesquisa revelou que
medicamentos especificos, como clonazepam (da classe dos benzodiazepinicos) que
representou 3,38% e nortriptilina (um tipo de antidepressivo triciclico) que alcangou
23,72%, apresentaram aumento significativo de consumo de psicofdrmacos.

Corroborando com esses dados, o artigo de Afonso e Santos (2025) sobre
“Medicamentalizagdo na pandemia de COVID-19: consumo de psicofirmacos em duas
farmdcias no sul fluminense” apresenta mudangas importantes no padrio de dispensa¢io
desses medicamentos antes, durante e apds a pandemia da COVID-19. Destacou que
entre 2019 ¢ 2020, houve redugio de 9,02% e que no auge da pandemia, em 2021, a taxa de
diminui¢io foi de 26,35%. Em 2022, quando comegou iniciou o declinio dos casos da
doenga, diminuiu ainda mais o consumo de psicofirmacos, registrando 3,14% de
dispensa¢io. No entanto, embora tenha sido observada redugio geral em periodos
diversos, em 2022 o estudo identificou um aumento de 149% na venda de ansioliticos,
sugerindo um efeito residual prolongado da pandemia, favorecendo a continuidade da
procura por medicamentos voltados ao controle da ansiedade.

Tanto Afonso e Santos (2025), quanto Veroneze e a/. (2025), notaram redu¢io na
dispensag¢io de psicofirmacos em determinados periodos da pandemia, embora alguns
medicamentos especificos tenham apresentado crescimento expressivo, como 0s
ansioliticos. Essas diferengas podem estar relacionadas as mudangas nas regras de
dispensag¢io de medicamentos, dificuldades de acesso aos servicos de satide, restri¢es de
circula¢io e reorganiza¢io da assisténcia durante a emergéncia sanitdria. Ainda assim,
mesmo diante dessas variagoes, os estudos mantém convergéncia ao demonstrar que
houve intensifica¢io de sintomas relacionados a ansiedade.

No sistema prisional, 29% das mulheres detidas apresentaram sintomas de
ansiedade que demandaram tratamento farmacoldgico, como apontou a pesquisa de
Canto (2020) sobre o “Uso de medicamentos psicotrépicos para o tratamento da
ansiedade durante o isolamento da COVID-19 em mulheres detidas em Santa Fé em
2020”. O estudo observou aumento no uso combinado de ansioliticos sedativos
(medicamentos usados para tratar ansiedade e insénia ou induzir calma) administrados em
mulheres privadas de liberdade durante o periodo pandémico. E apontou que a ansiedade
reativa (resposta emocional intensa e tempordria a gatilhos especificos, como estresse,

noticias negativas, conflitos ou mudangas inesperadas) foi um dos principais motivos para
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a prescricio de medicamentos psicofirmacos em um contexto marcado pelo
encarceramento e pelas restricdes impostas pela pandemia da COVID-19.

A pesquisa de Leite ez 4l. (2025) titulada “Impacto da COVID-19 na dispensagio
de antidepressivos e ansioliticos: um estudo comparativo em Maringd, Brasil”,
demonstrou aumento significativo na dispensagio de antidepressivos e ansioliticos
durante a pandemia da COVID-19 (2020-2021), no municipio de Maringd, no estado do
Parand, em comparagio com o pré-pandémico (2018-2019). Os resultados evidenciaram
maior frequéncia de uso entre mulheres mais jovens (15-20 anos), que teve um aumento
de 80,27% no atendimento para dispensa¢io. A venlafaxina liderou as dispensagdes
(1309.28 doses didrias em 2021), seguida pela fluoxetina (314.86 doses didrias em 2021),
ambos antidepressivos da classe dos inibidores da recaptagio de serotonina e
noradrenalina (ISRSN).

Os estudos de Lima ez /. (2021), Veroneze et al. (2025), Afonso e Santos (2025),
Canto (2020) e Leite ez a/. (2025) demonstraram ampliagio significativa do consumo de
psicofirmacos antes, durante e depois da pandemia da COVID-19. Esses trabalhos trazem
a luz preocupagoes relacionadas ao uso indiscriminado desses medicamentos e a busca
desproporcional de medicaliza¢do do sofrimento psicoldgico, o que se torna necessirio
refletir sobre as implica¢des do uso continuo de ansioliticos e antidepressivos de forma

racional.

3.3 Implica¢oes da medicaliza¢ao da ansiedade e do uso racional de
psicofirmacos

As respostas emocionais ao contexto pandémico foram frequentemente tratadas
pela via farmacolégica. Silva, Sybuia e Campagna (2024) no estudo “Impacto da
pandemia do Coronavirus Disease (COVID-19) no uso de medicamentos sujeitos a
controle especial”, observaram que parte significativa dos participantes (49%) utilizava
psicofirmacos sem acompanhamento profissional, evidenciando possiveis fragilidades no
uso racional desses medicamentos. Os autores destacam que o aumento do consumo
esteve associado principalmente a ansiedade (70%) e a depressio (55%) desencadeadas no
contexto pandémico, revelando a predominincia de interven¢io medicamentosa frente

20 sofrimento psiquico.
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O contexto da pandemia da COVID-19 fortaleceu as praticas medicalizantes e o
impacto disso ultrapassou a dimensio fisica da doenga. O estudo de Silva, Sybuia e
Campagna (2024) evidenciou sequelas persistentes associadas ao perfodo pandémico,
como perda de memoria, fadiga e dificuldade de concentragio. E mesmo aferindo elevada
prevaléncia de sintomas de ansiedade (47,2%) e depressio (33,7%) entre participantes que
nio utilizavam psicofdrmacos, esses dados podem indicar a vivéncia do sofrimento sem o
suporte terapéutico necessirio ou que houve um descompasso entre a necessidade clinica
e 0 acesso ao cuidado.

Santos, Santos e Cavalcante (2021) observaram que, embora parte dos estudantes
universitrios apresentasse sintomas significativos de ansiedade e depressio, muitos nio
faziam uso de psicofdrmacos, enquanto outros utilizavam medicamentos para controle
emocional durante a pandemia. O estudo permite refletir sobre a crescente medicalizagio
do sofrimento psiquico entre jovens adultos, especialmente em contextos de
vulnerabilidade emocional e social. Nesse sentido, os autores reforcam a importincia de
estratégias de cuidado psicoldgico e acompanhamento profissional para além da
interven¢io medicamentosa.

Afonso e Santos (2025) destacaram que as altera¢des observadas no consumo de
psicofirmacos durante e apds a pandemia refletem mudangas importantes na forma como
o sofrimento emocional passou a ser manejado socialmente. Dessa forma, chamam a
aten¢do para a necessidade de promover o uso racional de psicofirmacos, ampliar
estratégias de cuidado fundamentadas em abordagens multiprofissionais, e que
combatam a prescri¢io indiscriminada diante de crises humanitdrias.

No tocante a isso, Schmidt ez a/. (2020) defendem a necessidade de abordagens
integradas que articulem interven¢des medicamentosas e psicoterapéuticas, ampliando a
compreensio e o cuidado em satide mental, pois o uso de psicofirmacos apresenta
limitagdes relevantes, como no caso dos benzodiazepinicos, cujo uso continuo pode gerar
tolerincia, dependéncia, sindrome de abstinéncia e prejuizos cognitivos. Ademais, Xiong
et al. (2020) explica que a centralidade do tratamento medicamentoso tende a reduzir o
sofrimento psiquico a uma dimensio estritamente bioldgica, negligenciando
determinantes sociais, culturais e subjetivos da saide mental.

Nesse sentido, o profissional farmacéutico desempenha papel relevante na

promog¢io do uso racional de medicamentos, especialmente em contextos de crise
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sanitdria, nos quais a automedica¢do tende a aumentar. Para Silva ez 4l (2025), o
farmacéutico atua como mediador entre o medicamento e o paciente, promovendo
priticas seguras de cuidado, garantindo o cumprimento das exigéncias sanitdrias,
contribuindo no manejo do uso de psicofirmacos, na seguranga do paciente, na eficicia e
na racionalidade do tratamento medicamentoso e nio apenas na dispensagio da
medicacio.

Os resultados desta revisio integrativa evidenciam que a pandemia da COVID-19
influenciou significativamente o aumento dos sintomas de ansiedade e modificou os
padrdes de consumo de medicamentos psicotrépicos entre 2020 e 2025. Os estudos
analisados demonstram que o contexto pandémico favoreceu o agravamento do
sofrimento psiquico e ampliou as prdticas de medicalizagio, ressaltando a necessidade de
fortalecimento das politicas publicas de satide mental e de promogio de estratégias

preventivas voltadas ao cuidado emocional da populagio.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisio integrativa permitiu analisar a influéncia da pandemia da
COVID-19 no aumento do consumo de medicamentos para ansiedade no periodo de
2020 a 2025, evidenciando que a crise sanitdria provocou impactos significativos na satide
mental da populagio. Os estudos analisados demonstraram aumento expressivo dos
sintomas de ansiedade, depressio, nervosismo e alteracdes do sono, especialmente entre
mulheres, jovens, trabalhadores, profissionais da satde e estudantes universitdrios, grupos
considerados mais vulnerdveis ao sofrimento psiquico durante o contexto pandémico.

Os resultados evidenciaram mudangas importantes nos padroes de consumo de
psicofirmacos, com aumento significativo da dispensacao e utilizagao de antidepressivos e
ansioliticos antes, durante e apds a pandemia da COVID-19. Embora alguns estudos
tenham identificado redugio geral na dispensagio em determinados periodos, houve
crescimento €xpressivo no consumo de medicamentos especiﬁcos, especialmente
ansioliticos, indicando persisténcia dos impactos emocionais mesmo apés o periodo mais
critico da pandemia. Isso fez com que os psicofdrmacos passassem a ocupar papel central
no manejo da ansiedade, fortalecendo priticas de medicalizagdo e uso indiscriminado.

Dessa forma, os achados desta revisio refor¢am a necessidade de fortalecimento das

politicas publicas de satde mental e da ampliagio do acesso ao cuidado
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psicofarmacolégico de forma integrada e multiprofissional. Também evidenciam a
importincia da promogio do uso racional de psicofirmacos, considerando os riscos
associados a automedicagio, ao uso prolongado e a auséncia de acompanhamento
profissional. Por fim, destaca-se a relevincia do profissional farmacéutico na orientag¢io
terapéutica e no cuidado em satdde mental, além da necessidade de novas pesquisas que

investiguem os impactos prolongados da pandemia sobre o consumo de psicofdrmacos.
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