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RESUMO

O ingresso e a permanéncia na faculdade podem levar a situacdes geradoras de estresse,
sendo essas situacdes exacerbadas por vulnerabilidades no dmbito socioecondmico, vida
profissional, ruptura de lagos afetivos e outras exigéncias que o curso impde. Nesse sentido,
este artigo foi elaborado com o objetivo de se analisar o sofrimento psiquico de académicos
do curso de Enfermagem. Trata-se de uma pesquisa qualitativa de cardter descritivo que
utilizou a andlise temdtica e a hermenéutica-dialética para o tratamento dos dados
empiricos. O presente estudo foi realizado numa instituic&o de ensino superior localizada no
municipio de S&o Luis — Maranh&o. O perfil dos participantes incluiu académicos do curso
de Enfermagem matriculados numa instituicGo de ensino particular, regularmente
matriculados no curso, histérico de reprovacdo e baixo desempenho académico.
Participaram da pesquisa doze mulheres e trés homens com idades varidveis entre 19 a 38
anos. Com base nos discursos realizados pelos estudantes, elaborou-se a categoria
temdtica denominada Sofrimento psiquico. A categoria contempla manifestacdes de
sofrimento relacionadas a separacdo dos pais na inféncia, responsabilidades em ser o filho
mais velho, impactos negativos na saude mental, uso abusivo de dlcool e outras drogas,
religi@o como solucéo para os sofrimentos. Os estudantes relataram episddios de abandono
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familiar na inf@ncia apds a separacdo dos pais, abdicar da sua inféncia para se dedicar ao
cuidado dos irm&os mais novos, violéncia sexual cometida por parte de familiares e
conhecidos, pensamentos suicidas, uso de drogas para reduzir o estresse e a religidlo como
solucionadora de sofrimentos.

Palavras-chave: Curso de Enfermagem. Ensino Superior. Sofrimento psiquico.

ABSTRACT

Entering and staying at college can lead to stressful situations, which are exacerbated by
vulnerabilities in the socioeconomic sphere, professional life, rupture of affective ties and
other demands that the course imposes. In this sense, this article was designate with the aim
of analysing the psychological suffering of students in the Nursing course. This is qualitative
descriptive research that used thematic analysis and hermeneutics-dialectic to treat
empirical data. The present study was carried out in a higher education institution located in
the city of S&o Luis — Maranh&o. The profile of the participants included students from the
Nursing course enrolled in a private education institution, regularly enrolled in the course, with
a history of failure and low academic performance. Twelve women and three men aged
between 19 and 38 years participated in the research. Based on the speeches given by the
students, the thematic category called Psychic Suffering was created. The category includes
manifestations of suffering related to separation from parents in childhood, responsibilities
for being the oldest child, negative impacts on mental health, abusive use of alcohol and
other drugs, religion as a solution to suffering. The students reported episodes of family
abandonment in childhood after separation from their parents, giving up their childhood to
take care of younger siblings, sexual violence committed by family members and
acquaintances, suicidal thoughts, use of drugs to reduce stress and religion as a solver of
sufferings.

Keywords: Nursing Course; Higher Education; Psychic Suffering.
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1 INTRODUGAO

Conforme a 52 edig&o do Manual de Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (AMERICAN PSYCHIATRY ASSOCIATION, 2013), os transtornos mentais est&o
interligados aos sofrimentos psiquicos, e afetam atividades sociais e profissionais da
populacdo em geral. Esses sofrimentos ocasionam perturbacdes significativas na
cognicdo, regulacdio emocional e no comportamento de um individuo, repercutindo

na disfuncdo dos processos psicologicos, bioldgicos e no desenvolvimento mental.

Em consondncia com essa definicdo, estudos realizados com universitdrios
brasileiros, especialmente os da drea da saude, sinalizaram alguns fatores
desencadeantes de sintomas psicossomaticos e adaptativos que poderiam
contribuir para os transtornos mentais. Entre os mais relatados estavam a insénia,
fadiga, irritabilidade, perda de memaria, dificuldades na concentracdio e queixas
somaticas que afetam negativamente a vida dos estudantes, bem como a
qualidade de vida e a capacidade de conviver socialmente (GRANER; RAMOS-

CERQUEIRA, 2013).

O ingresso precoce na faculdade e a auséncia de andlise mais aprofundada
sobre o caminho a percorrer leva o individuo a ter que adaptar as situacdes
geradoras de estresse cada vez mais precocemente. Dentre essas situacdes,
evidenciam-se as demandas e pressdes externas vindas da familia, do meio social,
do trabalho, da escola e dos demais ambientes com que se relaciona. Essas
vivéncias, guando ocorridas durante a trajetdria académica, podem desencadear

variadas formas de sofrer (GRANER; RAMOS-CERQUEIRA, 2013).

Em meio a muitas regras presentes na construgdo da cultura e da
organizacdo social, cria-se um cendrio que afeta o desempenho profissional de
cada individuo. Esse desempenho e cercado por exigéncias de rapida adaptagdo
as mudancas contempordneas e ao imediatismo para satisfazer as necessidades
potencializadas pela velocidade das tecnologias, contribuindo para o surgimento

de atitudes competitivas em detrimento da convivéncia coletiva regida pela
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cooperacdo e solidariedade. Os lacos de afeto se tornam mais fragilizados, e os

medos e temores se intensificam (MACEDO, 2018).

Essas particularidades séo vivenciadas em todos os cendrios sociais, dentre
0s quais destacamos a universidade. Considerando as elevadas expectativas
profissionais, as demandas inerentes ao mercado de trabalho e as aspiracdes pelo
futuro pessoal e profissional, € comum se encontrar uma alta prevaléncia de
problemas psicoafetivos, por vezes desconhecidos entre estudantes do ensino
superior. Tal desconhecimento leva & desvalorizacdo de determinados sintomas
PSICOSSOCIAis Ou Mesmo ao tratamento equivocado de comorbidades (ANDRADE et

al, 2016).

Autores como Luiz; Maria (2018) relataram em seus estudos alguns pontos
geradores de sofrimentos psicoldgicos nos estudantes universitarios com a saude
mental e qualidade de vida comprometidas. Esses pontos sdo evidenciados por
vulnerabilidades no dmbito mental e socioecondmico, dificuldades nos afazeres
domeésticos, na vida profissional, as vezes com saida da casa dos pais, ruptura de
lacos afetivos, e ainda a obrigatoriedade de cursar numero elevado de disciplinas

durante o semestre, entre outras exigéncias que o curso de graduacdo impde.

As crises podem levar os individuos a néo saberem o que fazer e, como alerta
Barus-Michel (2016, p. 1) "o significado comum das coisas ¢ perdido ou mesmo
destruido”. Nos casos onde o sofrimento do discente & t&o intenso e silenciado, ao
ponto de ele nGo conseguir compartilhar suas dificuldades com as demais pessoas,
faz-se necessadrio, ofertar atendimento profissional individual e uma rede de apoio

efetiva.

O ambiente académico se torna mais estressante quando ndo ha condicdes
e atividades adequadas gue permitam o desenvolvimento saudavel da socializagéo
que incentive a comunicacdo entre alunos, professores e familia com a sociedade.
Uma das principais estratégias de enfrentamento do estresse € o suporte social
(atendimento na atencdio primdria com busca ativa dos fatores desencadeantes,

palestras educativas realizadas por igrejas, unidio de moradores, atividades fisicas
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ofertadas para comunidade, entre outras), pois, quando o individuo é exposto a um
estressor e tem alto nivel de suporte social, os efeitos negativos do estresse tendem
a ndio aparecer (LIMA; TAVARES, 2016).

Diante disso, detectar precocemente os sinais de sofrimento psiquico é
relevante para evitar a agudizacéo e a cronificacdo desse tipo de transtorno. Este
artigo foi realizado com o objetivo de analisar o sofrimento psiquico de académicos
do curso de enfermagem oriundos de uma Instituicdio Ensino Superior no municipio

de S&o Luis — MA.

2 METODOLOGIA

Pesquisa qualitativa, descritiva, com o uso da andlise tematica para o
tratamento dos dados empiricos. Considerou-se a hermenéutica-dialética para
analisar o contexto do objeto de estudo: as experiéncias narradas pelos
académicos de Enfermagem no tocante aos soffimentos vivenciados antes e

durante o curso.

A hermenéutica, sendo a ciéncia da interpretacdo de textos escritos, foi a
ferramenta para a andlise das falas dos entrevistados, bem como dos fatos e
reflexées explicitados por eles. A dialética auxiliou na busca de contraposicdes e
contradicdes de ideias, por vezes nas entrelinhas do discurso, e na discussdo do
ambiente, culturg, linguagem e a individualidade como pilares da andlise critica do

texto de um individuo em meio ao seu contexto (MINAYO, 2015).

O estudo foi realizado em no municipio de S&o Luis no estado do Maranh&o,
portanto, no Nordeste brasileiro, que também compde a regidio da Amazdnia legal.
Os dados foram colhidos através da escuta aos discentes de uma Instituicdo de
Ensino Superior de natureza privada durante o periodo de junho de 2020 a maio de
2021.
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Os sujeitos da pesquisa foram académicos de Enfermagem da propria
instituicdo, de ambos os sexos, regularmente matriculados no curso, com histérico de
reprovacdo, baixo nivel de desempenho escolar e que tenham procurado
atendimento no Nucleo Integrado de Gest&o e Acompanhamento Psicopedagogico
(NIGAPp) da faculdade.

N&o foram incluidos no estudo os alunos com trancamento do periodo letivo,
em licenca médica/maternidade e discentes oriundos de outras instituicdes de

ensino matriculados para cursar disciplinas isoladas no local do estudo.

Optou-se por definir o nimero de entrevistados atraves da inclusdo
progressiva (sem demarcar, a priori, © nimero de participantes), interrompido pelo
critério da saturacdio discutido por Minayo (2015). A autora propde que saturacdo
ocorrerd quando concepcdes, explicacdes e sentidos atribuidos pelos sujeitos
comecarem a ter regularidade de apresentacdo, dispensando a necessidade de se

realizar novas inclusdes por ndo aparecerem ideias Nnovas.

Para a selecdo dos participantes, utilizou-se de relatdrios emitidos pelo
sistema institucional em formato de listas que identificam quais alunos sdo
regularmente matriculados por periodo letivo, além dos dados referentes ao
desempenho escolar e as fichas de atendimento do NIGAPp com registro dos
principais tipos de sofrimentos psiquicos vivenciados pelos académicos. As

entrevistas realizadas duraram entre 20 a 60 minutos.

Para manter o anonimato dos participantes, os comentdrios dos académicos
foram simbolizados pela letra "A", seguido pelo nimero ardbico que corresponde a
ordem em que foram entrevistados. O projeto deste artigo foi submetido e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade CEUMA sob o parecer

consubstanciado ne 3.891.281.
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3 RESULTADOS

Foram entrevistados doze mulheres e trés homens, com idade entre 19 e 38
anos, orientacdo religiosa evangélica e raca autodeclarada parda. A renda familiar
foi de até dois saldarios-minimos para dez dos entrevistados; um salario-minimo para
quatro deles e trés saldrios-minimos ou mais para um unico participante. As
narrativas dos 15 estudantes foram agrupadas e originaram a categoria intitulada
de Sofrimento psiquico. No quadro 1 se encontra disponivel as informacdes sociais

dos participantes de forma detalhada.
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Quadro T: Distribuic@o sociodemogrdafica dos participantes da pesquisa

23

a o Renda o Periodo que
Identificador Sexo ldade Raca Estado Civil Ocupacdo y Religi@o
familiar* cursa
Al Feminino 20 Parda Solteiro Marketing 2 salarios Evangeélica 4
Téc.em
A2 Feminino 25 Parda Solteiro 2 saldrios Evangélica 8¢
Enfermagem
A3 Feminino 22 Parda Casado Auténoma 2 saldrios Evangélica 59
A4 Feminino 30 Parda Separado Desempregada 2 salarios Catolica 5¢
3 saldrios ou
AS Feminino 35 Parda Casado Desempregada ' Evangélica 109
mais
A6 Feminino 19 Branco Casado Marketing 1 saldrio Evangélica 59
Vendedor de
A7 Masculino 38 Branco Solteiro 2 saldrios Evangeélica 32
bombom
A8 Feminino 18 Preta Solteiro Desempregada 2 salarios Evangélica 109
A9 Feminino 29 Parda Solteiro Cuidadora 1 saldrio Evangélica Q0
A10 Feminino 27 Parda Solteiro Desempregada 1 saldrio Evangeélica Q0
ATl Feminino 28 Parda Solteiro Desempregada 2 saldrios Evangélica Q0
A2 Feminino 24 Parda Solteiro Desempregada 2 saldrios Evangeélica 6°
A3 Masculino 23 Preto Solteiro Desempregado 2 saldrios Catolico Q0
Al4 Feminino 22 Parda Solteiro Desempregada 1saldrio Evangélica 7°
A15 Masculino 23 Parda Solteiro Autbnoma 2 salarios Evangélico 90

* Representa o valor de um saldrio-minimo da época em que os dados foram coletados.

Fonte: elaborado pelos autores a partir das informacgdes disponibilizadas pelos entrevistados..




3.1 Sofrimento psiquico

A categoria foi construida pelos temas envolvendo a separacdo dos pais,
responsabilidades em ser o filho mais velho, vivéncia de violéncia sexual na inféncia,
impactos negativos na saude mental, uso abusivo de dlcool e/ou drogas e religidio
como forma de solucdo dos sofrimentos vivenciados. As manifestacdes dos

sofrimentos relatadas pelos discentes foram resumidas no quadro abaixo:

Quadro 2: Categoria sobre sofrimentos psiquicos vivenciados no dmbito pessoal e social dos

entrevistados

Manifestagdes dos sofrimentos pelos alunos Ideias verbalizadas

Separacdo dos pais Sentimento de abandono, rejeicéo, falta de
amor familiar, redugc&o de lagos afetivos e
solugdio para conflitos.

Responsabilidades de ser filho mais velho Abrir m&o de ser crianga, ser cuidador dos
irm&os mais novos, sentimento de culpa.

Violéncia sexual na inféncia Medo do molestador, violag&o da virgindade,
ameagas, perda da ingenuidade.

Impactos negativos na saude mental Isolamento, ansiedade, tristeza, insdnia, choro
como amenizador dos sentimentos ruins,
pensamentos e tentativas de suicidio.

Uso abusivo de dlcool e outras drogas Meio para relaxar, esquecer problemas,
diminuir estresse e obter sensacdo de abrigo e
apoio.

Religido como meio para resolucdio de | Tristeza pelo distanciamento de Deus, falta de
sofrimentos oracgdo, religi¢o vista como cura somente para
transtornos psicoldgicos.

Fonte: elaborado pelos autores a partir das informacdes disponibilizadas pelos entrevistados.

3.1.1 Separacéo dos pais
A separacdio dos pais durante a infGncia parece ter contribuido para o
sentimento de abandono e falta de amor familiar. A auséncia do pai bioldégico no

seio familiar produziu sofrimento e afrouxamento dos lagos afetivos.

Meus pais se separaram quando eu tinha por volta de trés a cinco anos. Ele

se afastou muito. [..] Eu queria que ele fosse mais presente, que estivesse
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presente nos momentos importantes ada minha viada. Ndo digo em relacdo ao

aspecto financeiro, mas pela questdo do afeto (A8).

O pai se faz ausente na criacdo dos filhos por nunca ter convivido com a mée
ou ainda em virtude da separacdo, gue produz auséncia ou demanda de amor n&o
atendida. A falta de convivéncia solb o mesmo teto, limita ou exclui o papel do pai
como educador e incentivador dos filhos durante a infGncia. Isso gerou sentimento

de desconforto, que seguiu até a idade adulta:

Desde sempre eu acredito que a separacdo deles (os pais) afastou a gente
[..] Ele (o pai) esqueceu da minha existéncia. Quando procurava por ele, nGo
havia incentivo algum. Eu nem sentia amor, na verdade, e /sso mexe comigo

desde os sete anos (A7)

Em contrapartida, a separacdo pode ser vista também como solucdo para
os conflitos vivenciados na inféncia, conflitos esses que incluiam maus tratos,
violéncia doméstica, sentimentos de posse, inseguranca e ndo cumprimento das
responsabilidades paternas. Com o fim do relacionamento entre os pais, tambem
pode haver uma nova perspectiva de vida, e uma alianca prazerosa com a figura do

padrasto:

Ele (o pai) batia nela (na mée) [...]. Muitas vezes ele tentou matar ela (@ mde)
e em alguns casos, fechava a porta do quarto para que eu NAo Presenciasse
a violéncia [...] Eu percebia que, se eles continuassem juntos, ndo acabaria

bem (A3)

Ele (o padrasto) sempre teve uma boa convivéncia minha mde [..] Estava
presente em praticamente todos 0s momentos, até quando eu passel na

faculdade (A3)
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3.1.2 O peso da responsabilidade em ser o filho mais velho

Ser o filho mais velho, concentrando a responsabilidade pelas transferéncias
parentais, constituiu um fator de risco para o sofrimento em idade precoce,
principalmente pela obrigacdo de abrir méo de inféncia para se tornar cuidador dos
irmd&os mais novos. Essa realidade contribuiu para o aparecimento de culpa e

responsabilidade exacerbada pelos erros cometidos.

Minha mde sempre me ensinou a cuidar ada minha irmad e tudo que acontecia
a ela eu precisava resolver. Caso ela caisse e se machucasse, eu precisava
acolhé-la. Acredito que isso seja algo de criacdo mesmo, da familia [..] E

algo do tjpo “vocé é a mais velha, entdo tem que cuidar dos mais novos” (Al).

Além de serem mais pressionados, os primogénitos sdo responsabilizados
pelo bem-estar dos irmd&os mais novos e por muitas das tarefas domesticas. Isso
gerou, nos entrevistados, sentimentos de angustia e medo por ndo realizar as tarefas

de forma satisfatoria, e o sentimento de culpa que parece seguir até a idade adulta:

Eu era responsavel pela minha irmd quando éramos criancas [..] Precisava
banha-la e vigid-la pra ndo sair de casa [...] Eu sempre fui, por ser a mais

velha, a culpada pelos erros [..] Tudo sempre recai para o filho mais velho
(A2)

3.1.3 Violéncia sexual na inféncia

A violéncia sexual foi relatada nas entrevistas como experiéncia marcante
para o aparecimento de sofrimento psiquico e traumas que ndo foram superados.
Esses relatos identificam o agressor como membro da familia, sendo, em muitos

Cas0s, O proprio pai o causador das ameacas e sentimento de desconfianca.

Quando eu fiz oito anos o meu pai comecou a me maolestar e isso continuou

até os catorze [...] Eu era ameacada o tempo todo ‘ndo conta pra tua mde
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porque ela vai mandar eu ir embora e vocés vao passar fome. Ela ndo vai

acreditar em ti” [...] Minha mde, na época, era muito submissa a ele (A5).

Dor e sofrimentos que permaneceram na vida adulta e continham marcas de
violéncia sexual causada por parentes proximos da familia, violacdo da virgindade

e medo do molestador.

Eu lembro que meu pai nunca foi muito presente na minha vida. Entdo,
quando eu fui embora pra SGo Paulo, passel a considerar o meu tio como um
segundo pai ... Quando figuei mais proxima dele, ele me violentou e eu fiquei
muito mal, muito mal mesmo [..] Eu tinha 75 anos na época, mas ainda

possula uma certa ingenuidade (AS).

Eu tinha cinco anos [..] Todo mundo sabia que éle (o vizinho) gostava de
criancas. Ele (o vizinho) se aproximou aos poucos e tocou nas minhas partes
intimas [...] Fiquei sem saber o que fazer na época porque eu era crianca |[...J.
Tenho até um sentimento de angustia de pensar nisso porque a gente fica

com tanto medo (A8).

3.1.4 Impactos negativos na saude mental

As vivéncias com impacto negativo na saude mental e o isolamento como
estratégia de sobrevivéncia psiquica marcaram a vida de alguns dos entrevistados
antes do curso de graduacdo e apresentaram poténcia para plasmar sofrimentos
que se projetardo na vida adulta O choro foi colocado como uma forma de amenizar

0s sentimentos ruins.

Eu ndo conseguia me relacionar com Qs pessoqs por conta de alguns
comportamentos meus, entdo achava que tudo ia dar errado, entende?

Semypre acreditava que algo de ruim aconteceria no futuro, sempre (Al).
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Desde os doze anos eu sentia falta de ar constante, dores no peito [..] As
vezes eu ndo consequia dormir e quando fui fazer um exame, ndo foi
constatado nada. O medico falou gue eu ndo tinha nada e achou gue
poderia ser ansiedade. Ele disse que eu precisava fazer um novo tratamento

e ir num psicologo (Al).

O isolamento social é visto pelos discentes como meio para fugir das
dificuldades, das angustias e serve ainda para encobrir a tristeza. Trancar-se no
quarto, na visdo de muitos desses jovens, € uma forma de extravasar o sofrimento e

frustracdes vivenciadas anteriormente.

As vezes, quando estou triste, isolo-me e fico trancada no quarto [...]. Pra mim,
chorar € o meio que uso para extravasar, entdo eu choro ali e melhoro.
Parece gque eu coloco pra fora todo o sentimento ruim que esta dentro de

mim, a tristeza (A2)

E importante ressaltar que, com o isolamento, surge a vivéncia de
pensamentos e/ou tentativas de suicidios. Esses sentimentos apareceram em
situacdes de extrema tristeza e sofrimento, expressando um mal-estar em momentos

dificeis da vida, vivéncia de angustia, antes e apos iniciar O Curso superior:

Jd pensei em cortar os pulsos, jd pensei em corda, enforcamento [...]. Ja fiquei

muito triste (A7),

Eu pensei muitas vezes em me matar, muitas vezes mesmo [...]. Passei por
momentos dlificeis onde morava [...]. Entdo falei pra mim “O que é que estou
fazendo aqui. Nunca mais aconteceu algo de bom na minha vida, entdo o
que ainda faco aqui?”. NGo estou servindo pra nada. Foi entdo que eu tenter

(me matar) mais uma vez [..] com aquelas giletes (AS).
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Eu ja sofri muito, ja tive muitos pensamentos negativos de querer tirar a minha
propria vida. Ja tentei me matar trés vezes dentro da universidade [...]. Eu pensava
(no suicidio) tanto na faculdade quanto em casa, em como eu ia me matar dentro

da faculdade com uma corda (A7)

3.1.5 Uso abusivo de dlcool e outras drogas
Alguns alunos relataram o uso abusivo de dlcool e outras drogas como meio
para relaxar, esquecer os problemas e o estresse, diminuir tensdes e obter uma

sensacdo de abrigo e apoio. H4 o relato do estado de embriaguez durante as aulas:

Sala da faculdade pra beber, chegava na faculdade com umas na cabeca
(embriagada) [..] Era diversdo, a gente dizia "hoje ndo vamos assistir aula, a

gente vai é relaxar” (A2),

J& procurei essas saidas em casa mesmo [...]. As vezes tem alguma garrafa
de uma bebida. Fu vou e bebo, tomo um banho e pronto, relaxei [..] Era
cerveja, cachaca, vinho, arink [...J. Eu ja experimentei até aquele que o pessoal
chama de lanca-perfume [..] Entdo eu procurava um abrigo, um apoio

nessas drogas (Aé).

3.1.6 Religi@o como meio para solugcdo de sofrimentos

A religi@o € presente na vida dos entrevistados e € vista como uma forma de
resolver os sofrimentos vivenciados, apontada como capaz de melhorar e curar as
tensdes com mais eficacia que os profissionais de salde especializados. A auséncia

de oracdo € apontada como justificativa para os casos de ansiedade aguda:

Eu pedi giuda, eu quero ir num psicologo. Quero buscar ajuda porque eu Nndo

estou bem, ndo estou bem [..] Ela (a tia) falou assim: ‘ir num psicélogo pra
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qué? [sso é falta de Deus, isso & porgue tu ndo oras e porque tu ndo estas
indo com gosto pra igreja. Vai procurar uma igreja que tu ficas melhor” [...].

Ela nunca deu muita importdncia para isso (A).

Relatos apontam a religi@do como um tratamento eficaz para melhorar dores,
pensamentos negativos e para evitar o uso de medicamentos especificos para
tratamento de patologias, substituindo até mesmo o necessidade de

acompanhamento psiquiatrico quando recomendado por profissionais de saude:

Deus, se o senhor existe, se tua palavra diz gue o senhor cura, eu vou lhe
procurar [...] Eu peguel, mostrei o papel (encaminhamento para o psiquiatra)
pra Deus, rasguel o papel e disse: “Quem vai me curar a partir de hoje & o

senhor” (A7)

4 DISCUSSAO

Sofrimentos de cunho individual e social foram evidenciados nas falas de
todos os entrevistados. Esses sofrimentos aconteceram no dmbito individual familiar,
incluindo a separacéo dos pais na inféncia, as responsabilidades atribuidas aos
filhos mais velhos, a violéncia sexual na inféncia, o consumo de drogas licitas e ilicitas,

e a religido como meio de solucéo para os problemas vivenciados.

A separacdo dos pais na infdncia pode se constituir em evento traumatico
que alcanca a vida adulta, com aparecimento de sinais clinicos de ansiedade, além
de depressdo, confirmado em outros estudos (SILVA; GONCALVES, 2016). Alguns dos
discentes do curso de Enfermagem relataram ter sido criados pela mée ao final do
relacionamento dos pais, com marcas importantes da auséncia fisica e afetiva do
pai. Maria et a/ (2002) revelaram em suds pesquisas que a separacdio dos pais antes
dos 15 anos favorece o aumento de sintomas de depressdo, ansiedade

generalizada, pénico e fobias.
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Em contrapartida, outros entrevistados criados pelas mdes revelaram que a
separacdo dos pais, associado a um novo relacionamento por parte da genitora,
trouxe estabilidade, respeito e confianca com a presenca do padrasto no cotidiano
familiar. Corroborando esse fendmeno, Vieira; Neuman:; Zordan (2019) retrataram que
o relacionamento com o padrasto foi benéfico, existindo ainda vinculos que n&o

estavam presentes quando comparado com o relacionamento do pai bioldgico.

Outra caracteristica geradora de sofrimento psiquico relacionada ao grupo
familiar se deve & divis@o de responsabilidades entre os filhos diante dos pais. Houve
uma sobrecarga de responsabilidade nos filhos mais velhos, que mesmo quando
ainda criangas ou adolescentes, precisaram cuidar dos irmdos mais Nnovos,
marcando um sentimento de autocobranca e ansiedade decorrente de possiveis
falhas. Essa dinGmica pode ser compreendida pela forma como esses individuos
foram educados durante a inféncia. Segundo Dellazzana; Freitas (2010), as meninas
s@o as que mais realizam as tarefas domeésticas e isso prejudicou suas atividades

escolares.

Em relacdo ao tema da violéncia sexual, vivenciado por alguns dos discentes
do curso de Enfermagem, dados epidemioldgicos publicados pelo Governo Federal
apontam que esse & um fendmeno muito presente no Brasil. O Boletim
Epidemiolégico divulgado pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2018) relatou que,
durante periodo de 2011 a 2017/, foram notificados um total de 184.524 casos de
violéncia sexual, sendo 58.037 (315%) deles registrados contra criangas e 83.068
(45,0%) contra adolescentes. Dos 58.037 casos notificados envolvendo criangas,
cerca de metade delas estava na faixa etdaria de 1T a 5 anos e pelo menos 43.000

eram do sexo feminino.

Para o ano de 2020, foram registradas 53.525 denuncias de violéncia sexudl
contra criancas No primeiro semestre e 41.722 no segundo, conforme as informacdes
publicadas pelo Disque 100 (BRASIL, 2021). Esse cendrio reflete também o impacto do
periodo da pandemia da COVID-19, que modificou o contexto onde as criongas e

adolescentes vivem. As medidas de quarentena trouxeram o fechamento das
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escolas e restricdes nos deslocamentos desse grupo, obrigando a um

enclausuramento familiar que pode ter atuado como fator de risco.

Sentimentos de vergonha, medo e pensamentos suicidas foram relatados
nesta pesquisa. Eles foram relacionados com vivéncias de violéncia sexual na
inféncia e seguiram marcando a vida adulta com baixa autoestima e inseguranga.
Nessa perspectiva, em vez simbolizar um ambiente seguro, a propria casa representa
um lugar do medo e da violéncia. Platt et o/ (2018) verificaram em seu estudo que os
principais agressores de criancas tém algum vinculo familiar com a vitima, o que
dificultava a compreensdo desse publico em perceber que estava sendo violentado

fisicamente e/ou sexualmente.

O isolamento social se tornou uma estratégia para superar os problemas
vivenciados, tanto aqueles relacionados ao ambiente familiar quanto ao ambiente
académico. Para os estudantes de Enfermagem, o choro e a solidéo foram meios
para  extravasar o sofrimento psiquico, sendo muitas vezes associado a
pensamentos suicidas. Em uma pesquisa realizada por Nina; Oliveira (2019), com
académicos de Medicina, verificou-se que mais da metade dos entrevistados se
sentia triste e com frequéncia, vivenciaram alteracdes Nno sono, CanNsagco EXCessiVo e
se isolavam das demais pessoas, passando até mesmo a manifestar juizo alterado
por desconfiar dos colegas de turma que, segundo os relatos, estariom tentando

prejudica-los de alguma maneira.

Ao ingressar na universidade, os jovens se deparam com um mundo
desconhecido. As novas amizades, o distanciamento da familia e a baixa
autoconfianca podem se transformar em fator de risco para o consumo de
substancias ilicitas entre os estudantes. Silva et a/ (2013) informam que a influéncia
de amigos, problemas financeiros, bem como a relacdo com os familiares,

contribuem para o uso dessas substéncias entre os jovens.

Os individuos que participaram do presente estudo relataram que o uso de
dlcool e drogas ilicitas estavam entre as substéncias mais consumidas para reloxar.

Peixoto; Souza (2018) corroboram esses achados ao relatar que os fatores que mais

Revista da Faculdade Supremo Redentor Pagina 32



motivaram os universitarios a recorrer ao uso abusivo de dlcool e drogas estéo
relacionados com questdes familiares, estresse excessivo e a procura por sensacodes
de prazer. Ainda sobre as questdes familiares associadas ao uso de drogas, é
importante destacar que a familia também pode vivenciar situacdes que envolvam
sofrimento psiquico, o que poderia influenciar negativamente na responsabilidade
que eles possuem com os discentes. Bossato; Loyola; Oliveira (2021) complementa
esse tema relatando que a presenca de transtornos mentais entre os familiares € um
fator determinante para que individuos ndo adiram ao tratamento contra o uso de
drogas llicitas, havendo a necessidade do acolhimento da familia para se alcancar

O sucesso terapéutico.

A religi@o foi apontada como um meio para superar as adversidades. Os
sofrimentos vivenciados pelos académicos de Enfermagem foram explicados, por
seus familiares, pela auséncia em participar de algum grupo religioso, falta em
buscar. Deus através da oracdio e ndo seguir os preceitos religiosos propostos.
Alguns relatos trazem a fala de familiares reforcando a religi@o como solugcéo para
as doencas psiquiatricas. Estudos apontam a for¢ca da religi@do como sendo capaz
de construir crencas, ritos, valores que estdo presentes em todas as dimensdes que
envolvem o ser humano e que fazem parte da construcdo psicologica das pessoas

como meio para recuperacdo da saude mental e cura de patologias (BARROS, 2020).

5 CONCLUSAO

O sofrimento psiquico dos universitdarios esteve relacionado com conflitos
pessodais, afetivos e familiares que emergiram durante a trajetdria académica.
ldentificou-se como causa de sofrimento psiquico a separacdo dos pais durante a
inféncia, gerando sentimentos de abandono. O pai foi visto como o principal fator
autor de desamparo pela sua auséncia na elaboracdo da autoestima e

autoconfianca durante a inféncia e adolescéncia
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A violéncia sexual no periodo de infancia destaca que a figura paterna ou de
pessoas proximas a familia muitas vezes ndo séo representativas de confianga,
sendo essas vivéncias os principais motivos causadores de pdnico e depressdo. Tais
impactos perduraram até a vida adulta estimulando o isolamento, tristeza, insénia,
ansiedade como possibilidades para lidar com os traumas vivenciados, levando
ainda ao abuso excessivo de dlcool e outras drogas. Ressalta-se ainda a pouca
importancia dada ao auxilio psicoldgico realizado por profissionais de saude e sua

substituicdo por orientacdes e praticas religiosas.
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