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Resumo

Este estudo visa analisar as causas e fatores de risco do cancer cervical, com énfase
na predominancia do HPV como agente etioldgico e na eficacia das estratégias de
prevencao e controle no Brasil. Utilizou-se metodologia de revisdo bibliografica,
selecionando artigos relevantes das ultimas décadas em bases como PubMed, Scielo
e BVS, enfocando a assisténcia de enfermagem a pacientes com diagnostico de
cancer de colo do utero. Os resultados indicam que o HPV é o principal fator de risco,
especialmente os subtipos 16 e 18. As estratégias de prevencao incluem vacinacdo e
rastreamento citopatologico, reforcadas pela Politica Nacional de Prevencdo e
Controle do Cancer desde 2013. A pesquisa destaca a importancia da Atencao
Priméria e das consultas de enfermagem na deteccdo precoce e educacdo para
saude. A integracéo das politicas de saude publica com a pratica clinica é crucial para
reduzir a incidéncia e mortalidade por essa doenca. Este trabalho contribui para o
conhecimento sobre a gestdo do cancer cervical no contexto do SUS, sublinhando a
necessidade de acesso igualitario as medidas preventivas e terapéuticas.

Palavras-chave: Cancer cervical. HPV. Prevencdo. Politica de saude. Atencéo
primaria.



Abstract

This study aims to analyze the causes and risk factors of cervical cancer, with
emphasis on the predominance of HPV as an etiological agent and the effectiveness
of prevention and control strategies in Brazil. A bibliographic review methodology was
used, selecting relevant articles from recent decades in databases such as PubMed,
Scielo and VHL, focusing on nursing care for patients diagnosed with cervical cancer.
The results indicate that HPV is the main risk factor, especially subtypes 16 and 18.
Prevention strategies include vaccination and cytopathological screening, reinforced
by the National Cancer Prevention and Control Policy since 2013. The research
highlights the importance of Attention Primary and nursing consultations in early
detection and health education. The integration of public health policies with clinical
practice is crucial to reduce the incidence and mortality from this disease. This work
contributes to knowledge about the management of cervical cancer in the context of
the SUS, highlighting the need for equal access to preventive and therapeutic
measures.

Keywords: Cervical cancer. HPV. Prevention. Health policy. Primary attention.

INTRODUCAO

O surgimento do cancer cervical é resultado de modificagdes na estrutura
celular provocadas por certas cepas do virus do papiloma humano (HPV). O HPV é
transmitido principalmente por contato sexual, que ocorre quando um individuo entra
em contato direto com a pele ou membranas mucosas infectadas (Michelin et al.,
2015). Um proveito dessa forma de cancer é que ele possui um periodo prolongado
de desenvolvimento da lesdo precursora, facilitando sua deteccéo e tratamento em
seus estagios iniciais, levando a um prognaéstico favoravel (Dias et al., 2019).

O Instituto Nacional do Cancer, INCA, informa que o cancer do colo do uUtero é
o terceiro tipo de cancer mais prevalente entre as mulheres e a quarta principal causa
de morte entre as mulheres no Brasil (Brasil, 2017). Normalmente, esse tipo de cancer
atinge mulheres entre 30 e 50 anos. Porém, existem alguns fatores que podem
aumentar a probabilidade de desenvolver essa doenca também em outras faixas
etarias (Brasil, 2017).

O cancer do colo do utero é o segundo tipo de cancer mais prevalente nas
regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste com taxas de 21,20, 17,62 e 15,92 casos por
100 mil mulheres, respectivamente, excluindo os tumores de pele ndo melanoma. Na
regido Sul, ocupa a quarta posicdo com taxa de 17,48 casos por 100 mil mulheres, e
na regiao Sudeste, ocupa a quinta posicao com taxa de 12,01 casos por 100 mil
mulheres (Brasil, 2019).



Segundo Ceolin et al. (2020), o cancer cervical é causado principalmente pelo
HPV. No entanto, existem varios outros fatores que também contribuem para o risco
de desenvolver este cancro. Esses fatores incluem tabagismo, imunossupressao, uso
de anticoncepcionais orais, baixo nivel socioeconémico, multiplos parceiros sexuais,
atividade sexual precoce durante a adolescéncia e presenca de infeccbes
sexualmente transmissiveis (IST). Todos esses fatores aumentam a probabilidade de
uma mulher desenvolver cancer cervical (Ceolin et al.,2020).

De acordo com o Ministério da Saude - MS, dia 16 de maio de 2013 entrou em
vigor a Portaria n® 874 que instituiu a Politica Nacional de Prevencéo e Controle do
Cancer. Dessa forma, o MS escreve: “Institui a Politica Nacional para a Prevencao
e Controle do Cancer na Rede de Atencdo a Saude das Pessoas com Doencas
Cronicas no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS)” (Brasil, 2024, grifo do

autor).

O objetivo principal desta politica é mitigar as taxas de mortalidade e
morbilidade do cancro, reduzindo a sua incidéncia e, ao mesmo tempo, melhorando a
qualidade de vida dos individuos que foram afetados pelo cancro. Isto é conseguido
através de uma abordagem multifacetada que inclui a promocéo de habitos saudaveis,
prevencao da doencga, detecgéo precoce, tratamento oportuno e medidas de cuidados
paliativos (Brasil, 2024).

A Atencdo Béasica (AB) ou Atencdo Primaria a Saude (APS) serve como
principal porta de entrada no sistema de saude e é o ponto de contato preferencial
dos usuarios. Como tal, € uma ferramenta crucial na prevencdo de doengas e na
manutencao da saude geral. Um aspecto notavel das acdes realizadas pelas equipes
da AP é o foco no controle do cancer do colo do utero (Brasil, 2019).

A equipe de enfermagem desempenha papel crucial nesse sentido, pois é
responsavel pela realizacdo das consultas de enfermagem — um dos meios mais
eficazes de promocéo da salude da mulher. Os seus esforcos visam a deteccao
precoce e o fornecimento de orientacdes sobre os beneficios das medidas preventivas
(Brasil, 2019).

O INCA, responsavel pela prevencéo e controle do cancer do colo do Utero,
considera a acessibilidade a informacédo e a reducdo de obstaculos aos servigos de

saude como fatores criticos que devem ser garantidos (Brasil, 2018). No entanto, um



aspecto crucial da prevencao € a vacina contra o HPV, que protege contra quatro
subtipos de HPV.

Dentre estes, os subtipos 6 e 11 causam verrugas genitais, enquanto o0s
subtipos 16 e 18 sdo responsaveis por aproximadamente 70% dos casos de cancer
do colo do utero (Brasil, 2018). O principal meio de rastreamento e identificacdo do
cancer cervical é através do exame citopatologico, mais comumente conhecido como
exame de Papanicolau. O Ministério da Saude recomendou que mulheres com 25
anos ou mais e que tenham praticado atividade sexual sejam submetidas ao teste,
que deve ser repetido até atingirem a idade de 64 anos (Brasil, 2011).

Tanto nos sistemas de saude publicos como privados, o exame citopatoldgico
esta disponivel e é considerado uma ferramenta de triagem de baixo custo, mas
altamente eficaz (Brasil, 2024).

Em concordéancia, o Ministério da Saude, afirma:

O exame citopatoldgico € o método de rastreamento do cancer do colo do
Utero, indicado para a populacéo alvo de 25 a 64 anos, a cada trés anos, apos
dois exames anuais consecutivos normais. Essas recomendac¢des visam
garantir o balanco favoravel entre riscos e beneficios do rastreamento (Brasil,
2024).

Este exame € particularmente benéfico para a detecgcéo precoce e rastreio do
cancro do colo do utero, tornando-se um aspecto crucial da adesédo aos cuidados de
saude. (Dantas et al., 2018)

Conforme afirmado no manual “Controle do Cancer de Colo do Utero e de
Mama” para Cuidados Basicos, o objetivo da linha de tratamento do cancer do colo
do Utero € proporcionar as mulheres acesso acessivel e compassivo a servigcos e
acOes especializadas que promovam a prevencao do cancer do colo do Gtero. Isso
inclui acesso ao rastreamento de lesdes precursoras, detec¢cédo precoce e tratamento
oportuno, qualificado e adequado (Brasil, 2013).

O rastreamento do céancer do colo do Utero se baseia na histdria natural da
doenca e no reconhecimento de que o cancer invasivo evolui a partir de lesbes
precursoras (lesdes intraepiteliais escamosas de alto grau e adenocarcinoma in situ),
gue podem ser detectadas e tratadas adequadamente, impedindo a progressao para
o cancer (Instituto Oncoguia, 2023).

Na visdo de Rocha et al. (2018), os enfermeiros tém um papel crucial a
desempenhar na Estratégia de Saude Familiar, nomeadamente na promocao da



saude das mulheres e na prestacao de cuidados a elas. O objetivo deste estudo é
realizar uma analise bibliografica sobre o cancer cervical, identificando as principais
causas e fatores de risco, destacando a relevancia do Virus do Papiloma Humano

(HPV) como agente etioldgico primario.

METODOLOGIA

Para a realizacdo desta pesquisa foi utilizada a metodologia de revisao
bibliografica. A revisdo concentrou-se em publicagfes relevantes da ultima década,
abrangendo literatura em portugués, inglés e espanhol. A finalidade principal foi
examinar estudos que investigaram especificamente os cuidados de enfermagem a
pacientes com diagnéstico de cancer de colo do utero. Por outro lado, quaisquer
artigos que nao se referissem diretamente a assisténcia de enfermagem ou que se
aprofundassem em outras formas de cancer foram desconsiderados para analise.

Desse modo, para a coleta de dados foram utilizadas bases de dados
consagradas como PubMed, Scielo e BVS. A exploracdo dessas bases de dados foi
direcionada por palavras-chave pertinentes, incluindo “cancer cervical’, “assisténcia
de enfermagem” e “cuidados de enfermagem”. O processo de sele¢cdo dos artigos
comecou com o exame dos titulos e resumos para determinar sua relevancia para o
assunto tratado. Em seguida, os artigos escolhidos foram lidos na integra.

O processo de andlise dos dados compilados envolveu a fusdo das principais
descobertas, que foi seguida por uma avaliacdo abrangente e deliberacdo dos
resultados. De suma importancia para o estudo foi a consideracéo ética da referéncia
e citacOes adequadas de todas as fontes para evitar qualquer forma de plagio.

Durante o desenvolvimento desta pesquisa foi realizada uma revisdo de
literatura que envolveu a apresentacdo e andlise de artigos especificamente
selecionados. Esses artigos foram categorizados em temas que exploraram diferentes
tipos de intervencgdes, os efeitos no tratamento e o apoio emocional.

Sendo assim, a conclusao da pesquisa resumiu os principais achados e discutiu
suas implicacdes para a pratica de enfermagem. Além disso, foram sugeridas direcdes

para futuras pesquisas na area.

RESULTADOS E DISCUSSAO



A andlise dos dados disponiveis na literatura indica que a incidéncia de cancer
cervical esta intimamente ligada a infeccdo pelo HPV, corroborando com as
afirmacdes de Ceolin et al. (2020) que identificam este virus como o principal agente
etiolégico.

De fato, estudos apontam que certos subtipos de HPV, especialmente os 16 e
18, estdo conexos a uma maior probabilidade de progressdo para lesdes
cancerigenas no colo do utero (Brasil, 2018). Estas informacdes reforcam a
importancia da vacinagao contra o HPV, que visa reduzir a circulagéo destes subtipos
virais de alto risco.

Por outro lado, a distribuicdo geogréafica do cancer cervical no Brasil, como
mencionado anteriormente, mostra uma maior prevaléncia nas regides Norte,
Nordeste e Centro-Oeste (Brasil, 2019).

Este padrdo pode ser explicado por variacdes nos niveis socioecondmicos,
acesso a informacao e servicos de saude, e prevaléncia de fatores de risco adicionais
como o tabagismo e 0 uso de anticoncepcionais orais (Ceolin et al., 2020). Tais fatores
de risco, juntamente com a imunossupressao, multiplos parceiros sexuais e a
atividade sexual precoce, compdem um quadro complexo que exige atitudes de
prevencao e controle do cancer cervical.

Nesse cenario, a implementacdo da Politica Nacional de Prevencao e Controle
do Céancer pelo Ministério da Saude em 2013 e sua consolidacdo até 2024
demonstram um comprometimento crescente com a reducédo da morbimortalidade do
cancer cervical (Brasil, 2024). Logo, a estratégia inclui ndo apenas a promoc¢ao de
hébitos saudaveis e a vacinacdo, mas também o fortalecimento da detec¢éo precoce
através do exame citopatoldgico (Papanicolau), que se mostra como uma ferramenta
crucial de rastreio (Brasil, 2024).

Contudo, o papel da Atencdo Primaria a Saude, especialmente através das
equipes de enfermagem, é fundamental nesta estratégia (Brasil, 2019). A educacao
continuada das equipes de salde e a realizacdo regular das consultas de enfermagem
sdo medidas essenciais para garantir a adesdo das mulheres ao rastreio e ao
tratamento precoces.

A eficacia dessas operacfes é evidente, pois, pela capacidade de deteccao de
lesdes precursoras permite intervengdes oportunas que podem prevenir a progressao

para estagios mais graves da doenca (Instituto Oncoguia, 2023).



Dessa forma, as disparidades regionais e sociais N0 acesso aos servicos de
salde destacam a necessidade de politicas publicas mais inclusivas e acessiveis. O
desafio permanece em garantir que todas as mulheres, independentemente de sua
localizacdo geogréfica ou condicdo socioecondmica, tenham acesso igualitario as
medidas preventivas e terapéuticas disponiveis para combater o cancer cervical. Do
mesmo modo, a integracdo de politicas de saude publica com a pratica clinica
cotidiana, cujo é decisiva para mudar a trajetéria desta doenca no Brasil.

Sendo assim, estes resultados e discussdes sublinham a complexidade do
cancer cervical e a necessidade de uma medida que envolva prevencao, educacao,
deteccdo precoce e acesso oportuno ao tratamento, para efetivamente reduzir a

incidéncia e as taxas de mortalidade acometidas por esta doenca.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo abordou a complexidade do céancer cervical, destacando a
relevancia da infeccao por HPV como fator etiolégico predominante. Observou-se que,
mediante a adocdo de estratégias abrangentes de saude publica, incluindo
imunizacdo e meétodos eficientes de rastreamento, é possivel mitigar a incidéncia
deste carcinoma.

As politicas aplicadas pelo Ministério da Saude, articuladas desde 2013,
demonstram a eficacia de um enfoque integrado que engloba desde a educagdo em
saude até o acesso facilitado a procedimentos diagndsticos como o Papanicolau.
Essas acfes tém sido fundamentais para a diminuicdo da mortalidade por este mal,
que antes assolava uma grande parcela da populacdo feminina no pais.

Ressalta-se a importancia da participacdo ativa das equipes de Atencao
Primaria, cuja intervencéo precoce pode impedir a evolugcdo de lesdes iniciais para
estdgios mais avancados de malignidade. Esta atuacdo é essencial para a
sustentabilidade do controle dessa patologia dentro do sistema de saude.

Portanto, reforca-se o compromisso com a continuidade das politicas publicas
de saude e a necessidade de seu aprimoramento constante, garantindo que as futuras
geracdes de mulheres brasileiras possam beneficiar-se de um sistema de salde mais
justo e eficaz. A luta contra o cancer cervical € uma demonstracdo de como medidas
preventivas e terapéuticas adequadas sao decisivas para a promocao da saude e

bem-estar social.
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