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Resumo

A violéncia obstétrica € caracterizada por agressdes sofridas pela gestante no
decorrer do pré-natal, parto ou pos-parto. Nesse contexto o enfermeiro desempenha
um papel de suma relevancia na promocao de um parto seguro, sendo primordial a
presenca deste quando se pensa em um parto humanizado. Sao os enfermeiros os
profissionais capacitados no acolhimento, gerando um bem-estar e conforto na hora
do parto. Visando a abordagem do tema, objetivo geral desse trabalho foi verificar
como se da o auxilio do enfermeiro em casos de violéncia obstétrica contra a mulher.
Como objetivos secundarios, tém-se de entender o que € a violéncia contra a mulher,
conceituar a violéncia obstétrica e entender como o enfermeiro pode auxiliar nesse
contexto. Para tanto, usou-se como processo metodoldgico a pesquisa de revisao
bibliografica narrativa, com busca no Google Académico, Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na biblioteca virtual Scientific Eletronic

Library Online (SCIELO) sobre materiais que abordassem a tematica.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem; Parto Humanizado; Violéncia contra as

Mulheres; Violéncia obstétrica.

Abstract

Obstetric violence is characterized by aggressions suffered by the pregnant woman
during the prenatal, delivery or postpartum period. In this context, the nurse plays a
very important role in promoting a safe delivery, and its presence is essential when
thinking about a humanized delivery. Nurses are the professionals trained in reception,
generating well-being and comfort at the time of delivery. Aiming at approaching the
theme, the general objective of this work was to verify how nurses are helped in cases

of obstetric violence against women. As secondary objectives, one must understand



what violence against women is, conceptualize obstetric violence and understand how
nurses can help in this context. For this purpose, a narrative literature review was used
as a methodological process, using Google Scholar, Latin American and Caribbean
Literature on Health Sciences (LILACS) and the Scientific Electronic Library Online

(SCIELO) virtual library on materials that addressed the topic.

Keywords: Humanizing Delivery; Nursing Care; Crimes against Women; Obstetric

Violence.



INTRODUCAO

Entre os tipos de violéncia, encontra-se a violéncia obstétrica, que com o passar
do tempo tem aumentado consideravelmente em seus indices. Apesar dos esfor¢os
para manter a mulher segura e livre de agressdes, sabemos que o indice de mulheres
gue sofrem esse tipo de violéncia esta cada vez maior. No Brasil, somente no fim do
século XX a violéncia contra a mulher passou a ser vista como forma de
descumprimento aos direitos humanos, tendo em vista que hoje, muitas delas, néo
aceitam mais serem violentadas de forma submissa, como outrora (ACOSTA et al.,
2017).

Essas situacfes de violéncia contra a mulher sédo, muitas vezes, banalizadas
ou silenciadas no lar ou invisibilizadas nos servigcos de saude sem o devido cuidado e
direcionamento pelos profissionais, um diagnostico que deveria ser técnico, ter padrao
de acolhimento e atendimento humanizado. E sabido que, independentemente da
forma de violéncia, as sequelas imediatas ou tardia exigem o0 seu reconhecimento
como necessidade de intervencédo na area da saude (ANDRADE, 2018).

Num contexto mais especifico, esse trabalho aborda a questdo da violéncia
obstétrica, que muitas vezes acontece no momento do parto, que se configura como
um momento significativo na vida da mulher, pois estabelece a transicdo da mulher
para um novo papel social: o de ser mae. Entretanto, esse evento perpassa por
aspectos psicologicos, emocionais e sociais, sendo vivida de forma individual para
cada mulher, onde a cultura tem forte influéncia (ACOSTA et al., 2017).

Entendemos que o estudo sobre a forma com que se d& a violéncia contra a
mulher é de suma importancia e foi dai que surgiu o interesse pelo tema: da
observacgéo de indices cada vez maiores de mulheres violentadas obstetricamente.
Faz-se necessério a discussao a respeito do tema em questéo, de forma que haja a
visibilidade e garantia do espaco ao debate, bem como acdes voltadas para o
enfrentamento desse tipo de violéncia contra mulher (ANDRADE, 2018).

Diante do exposto, destacamos a importancia do profissional da saude, ndo s6
no que diz respeito a identificacdo dos casos, mas também em seu acompanhamento,
além da realizacdo de acOes de prevencdo e promocdo a saude. Nosso intuito é
mostrar como os profissionais da salude atuam nesses casos, além de fornecer
subsidios para demais pesquisas. A respeito do tema, trata-se de um assunto de
extrema urgéncia a ser comentado é abordado, de forma que haja mais estudos



referentes a violéncia obstétrica. Instigar uma discussdo sobre essa polémica é
fundamental para que as pessoas responsaveis por leis ajam de forma mais positiva
e eficaz contra essas atitudes (ANDRADE, 2018).

Esse trabalho se propde a refletir sobre o papel do profissional da enfermagem
no que tange o atendimento as mulheres vitimas de violéncia obstétrica, baseada em
pesquisas ja existentes sobre a tematica.

Pretende-se com essa pesquisa responder o seguinte questionamento: “Como
se da o auxilio do enfermeiro em casos de violéncia obstétrica contra a mulher?”.
Nosso objetivo geral com essa pesquisa € verificar como se da o auxilio do enfermeiro

em casos de violéncia obstétrica contra a mulher.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de reviséo da literatura com abordagem narrativa. A
busca foi realizada a partir da utilizagdo das bases de dados: Google Académico,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na
biblioteca virtual Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). Foram agrupados todos
os estudos que atendessem aos critérios de inclusdo, que compreenderam a: artigos
que apresentassem em seu contetdo obrigatoriamente, o papel do profissional da
enfermagem no que tange o atendimento as mulheres vitimas de violéncia obstétrica,
baseada em pesquisas ja existentes, no idioma portugués, podendo ser estudos de
gualquer natureza e que estivessem disponiveis na integra na internet.

O periodo escolhido para a analise envolveu artigos publicados entre 2014 a
2022, porém houve necessidade de implementacéo da lei 11.340 de 7 de agosto de
2006 (Lei Maria da Penha) que cria mecanismos para coibir a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher. A busca pelos artigos ocorreu em julho de 2022, a fim de
resgatar atualizagbes recentes. Optou-se pelos quatro descritores: “Violéncia
obstétrica”, “Violéncia contra as Mulheres”, “Assisténcia de Enfermagem” e “Parto
Humanizado”.

Na primeira busca, foram encontrados 30 artigos de consulta livre para compor
esta revisdo. Ainda para processo de refinamento, foi realizada a leitura dos resumos,
para anular quaisquer duvidas quanto a inclusdo do artigo na revisdo. Apos leitura,
continuaram 13 artigos e 01 lei, que atendiam a todos os critérios de inclusdo acima

citados.



Os dados foram sintetizados e categorizados e divididos em 03 blocos: 1)
Violéncia contra a mulher; 2) Violéncia obstétrica; 3) Papel do enfermeiro na
assisténcia da mulher que sofre agressao violéncia obstétrica, finalizando a pesquisa

com as consideracoes finais.

REVISAO DE LITERATURA

Violéncia contra a mulher

O debate a respeito das desigualdades ndo é de hoje. Desde a época dos
gregos antigos até uns dias atras, a mulher era vista como um ser inferior aos homens.

Perrot (1992, p.184 apud SAYAO, 2003) narra que: “Na historia e no presente,
a questdo do poder estd no centro das relacdes entre homens e mulheres”.
Entendemos entdo que esta busca constante pelo poder resulta em atritos e ainda em
relacbes de opressao e dominacéo da parte detentora deste poder para com os que
n&do o obtém.

Nesta mesma perspectiva, Bourdieu (1992 apud SAYAO, 2003, p. 75) ressalta
que:

A desigualdade, longe de ser natural, € posta pela tradicdo cultural, pelas
estruturas de poder, pelos agentes envolvidos na trama das relagées sociais.
Nas relac6es entre homens e mulheres, a desigualdade de género, ndo é
dada, mas pode ser construida, e o €, com frequéncia.

Fica evidente entdo que a construcao da inferioridade feminina tem total relacao
com o poder que desde os primérdios sdo considerados como desiguais. Ha
informacdes do Ministério dos Direitos Humanos (BRASIL, 2018), por meio dos dados
da Central de Atendimento a Mulher, que foram registradas 140.350 (cento e quarenta
mil, trezentos e cinquenta) notificacdes de violéncia contra a mulher e em 50,70% dos
casos houve violéncia fisica. Isso mostra um percentual elevado de agressao e
violéncia.

E importante ressaltar que essa violéncia ndo acontece isoladamente, muitas
vezes ha a “evolugao” da agresséo e aumento da intensidade, sendo assim, Souza et
al. (2018, p. 2) afirma a agressao:

[...] comumente, se inicia com ofensas verbais, repressdes e diminui¢cdo da
moral tendo, como desfecho, a leséo fisica. Tal fato prejudica ndo sé a salde
fisica, mas, também, a salide emocional, 0 que pode resultar em transtornos



como o estresse pés-traumatico, a ansiedade, a depressédo, transtornos
alimentares e tentativas de suicidio (SOUZA et al., 2018, p. 2).

E relevante salientar que as partes mais agredidas nas mulheres sdo cabeca,
pescoco e a face, justamente por serem os locais de maior visibilidade, o que faz com
gue haja a reafirmacao do poder masculino. Tais cicatrizes, por mais que sumam com
o tempo, fazem com que haja profundas lembrancas ruins que colaboram para baixa
autoestima, de forma que essa passa a se sentir inferiorizada com sua imagem
corporal (SOUZA et al., 2018).

A violéncia pode se dar das mais variadas formas como ja foi mencionado
anteriormente. As violéncias cometidas contra as mulheres podem ser fisicas, sexual,
psicologica, moral, patrimonial, entre outras.

Ao falar-se em violéncia fisica, pode-se compreender, a partir da Lei 11.340/06,
Art. 7°, Inciso I, “como qualquer conduta que ofenda sua integridade ou saude
corporal.” (BRASIL, 2006). Este tipo de violéncia € a mais evidente e dificil de
esconder devido aos “hematomas” mais aparentes, porém muitas mulheres omitem a
agressao usando diversas desculpas como: queda de escada, tropecos ou acidentes
diversos. Estdo incluidos nessa categoria os empurrdes, beliscbes, chutes, socos,
mordidas, surras etc.

A violéncia psicoldgica pode ser entendida, através da Lei 11.340/06, Art. 7°

Inciso I, como:

[...] qualquer conduta que Ihe cause dano emocional e diminuicdo da
autoestima ou que Ihe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que
vise degradar ou controlar suas a¢des, comportamentos, crencgas e decisdes,
mediante ameaca, constrangimento, humilhacdo, manipulacéo, isolamento,
vigilancia constante, perseguigdo contumaz, insulto, chantagem,
ridicularizacdo, exploracdo e limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer outro
meio que lhe cause prejuizo a saude psicolégica e a autodeterminacao
(BRASIL, 2006, p. 01).

A violéncia psicologica ou agressdo emocional € o tipo de violéncia detectado
com maior grau de dificuldade e pode ocorrer de varias formas: ameacas de
espancamentos e até de morte, acusagfes de possuir amantes, impedir de trabalhar
e sair, dentre outras. E provavelmente a forma mais frequente de violéncia e também
menos denunciada, sendo que, muitas vezes, nem a propria vitima tem a nocdo de
gue esta sendo alvo deste tipo de abuso (ACOSTA et al., 2017).

Outro tipo de violéncia é a sexual, que segundo a Lei 11.340/06, Art. 7°, Inciso

Il é:
[...] qualquer conduta que a constranja a presenciar, a manter ou a participar
de relacédo sexual ndo desejada, mediante intimidacdo, ameaca, coagédo ou



uso da forca; que a induza a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a
sua sexualidade, que a impega de usar qualquer método contraceptivo ou
gue a force ao matriménio, a gravidez, ao aborto ou a prostituicdo, mediante
coacdo, chantagem, suborno ou manipulacdo; ou que limite ou anule o
exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos (BRASIL, 2006, p. 01).

Sendo assim, até mesmo o marido pode ser acusado de violéncia sexual,
guando obriga a mulher a manter relacdo sexual alegando que isso seria uma
obrigacao dela como sua esposa ou até mesmo a assistir cenas de conteldos sexuais
sem o seu consentimento. Porém muitas mulheres desconhecem essa informacao.
Wolff (2008, p. 4) relata que:

A sexualidade é para o homem a principal manifestacéo do poder masculino.
A nocao de que a mulher Ihe pertence e deve servi-lo faz com que o estupro
dentro do casamento ou da unido estével seja considerado ato normal entre
0s parceiros. Nem mesmo a vitima, muitas vezes, tem a nocéo de que pode
se recusar a pratica sexual.

Isso mostra o quao dificil é identificar esse tipo de violéncia. J& que muitas
mulheres ainda acreditam ser obrigacdo satisfazer o companheiro mesmo sem
vontade. Existe ainda o medo que o marido possa interpretar que ela possa ter um
“amante” e por isso a recusa de manter relagédo sexual com ele (ANDRADE, 2018).

J4 a violéncia moral se faz presente quando € cometida, segundo a Lei
11.340/06, Art. 7°, Inciso V, em “[...] qualquer conduta que configure calunia,
difamacéo ou injuria” (BRASIL 2006, s. p.). Portanto, ndo podendo ocorrer qualquer
ato que, desprovido de verdade, acabe por prejudicar a dignidade da mulher ou
ofendé-la.

O dltimo caso mencionado na Lei 11.340/06, Art. 7°, Inciso IV, de violéncia
contra a mulher é a violéncia patrimonial, que apesar de sua grande importancia,
geralmente deixa de ser entendida como violéncia pela maioria das mulheres que a

sofrem. Ela é interpretada como:

[...] qualquer conduta que configure retencdo, subtracdo, destruicdo parcial
ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais,
bens, valores e direitos ou recursos econdmicos, incluindo os destinados a
satisfazer suas necessidades (BRASIL, 2006, p. 01).

Violéncia obstétrica
A violéncia, habitualmente, constitui um grave problema social e, dentro dos

cenarios de representacdes de atos violentos, destaca-se a violéncia obstétrica, que



séo todas as formas de violéncia e danos originados no cuidado obstétrico profissional
(SANTOS; SOUZA, 2015).

Mais especificamente, entende-se por violéncia obstétrica a apropriacdo do
corpo e dos processos reprodutivos das mulheres por profissional de saulde,
expressando-se por meio de relagbes desumanizadoras, de abuso de medicalizagao
e de patologizacdo dos processos naturais. Isso resulta em perda de autonomia e
capacidade de decidir livremente sobre seu corpo e sexualidade, impactando
negativamente na qualidade de vida das mulheres (ZASCIUSRINKI, 2015).

Foi sancionado o projeto de Lei (PL) de autoria do vereador Bejani Junior a
proposta de informar e proteger gestantes e parturientes contra a violéncia obstétrica

no municipio de Juiz de Fora. Segundo o texto:

[...] enquadra-se nesse tipo de violéncia todo ato que tenha sido praticado
pelo médico, pela equipe do hospital, por um familiar ou acompanhante que
ofenda, de forma verbal ou fisica, as mulheres gestantes, em trabalho de
parto ou, ainda, no periodo do puerpério. Como exemplo de tais violéncias, a
lei cita tratar a gestante de forma agressiva, grosseira ou ndo empética;
recusar atendimento de parto, visto que € uma emergéncia médica; demorar
para transferir a mulher para o quarto; dentre outras, que estao dispostas no
corpo do texto (CAMARA MUNICIPAL DE JUIZ DE FORA, 2022, p. 1).

Zanardo et al. (2017), diz que ocorre desrespeito na assisténcia as gestantes
no momento do parto nos setores publicos e privados, havendo divulgacdo dessa
situacdo pela imprensa e redes sociais devido o relato dessas mulheres que se
sentiram violentadas no momento de parturidade. Vale ressaltar que em 2012, por
meio de dados coletados pela ouvidoria no Ministério da Saude, foram computados
12,7% de queixas de mulheres sobre o tratamento desrespeitoso, agressoes fisicas

ou verbais que receberam ao dar a luz.

Definem a violéncia obstétrica como uma violéncia psicolégica, caracterizada
por ironias, coercdo e ameacas, bem como violéncia fisica, em alguns casos,
por meio de manipulacéo e exposi¢do do corpo da mulher, fazendo com que
0 momento do parto se torne desagradavel (ZANARDO et al., 2017, p. 01).

Em estudos, Souza et al. (2017) afirmam que a medicalizagdo excessiva do
parto é um fator relevante para a ocorréncia da violéncia obstétrica, onde a parturiente
tem um, com isso, um papel secundario no nascimento do seu filho e nesse momento
o profissional da salude passa de coadjuvante para ator principal do cenario decidindo
em nome da parturiente.

Pode-se citar como fator de violéncia obstétrica também o impedimento da

presenca de um acompanhante, fator assegurado pela Lei n° 11.108/2005, que



garante que a gestante deve ter um acompanhante de livre escolha no acolhimento,
pré-parto, parto e pés-parto (ZANARDO et al., 2017).

Paralelo a isso, Souza et al. (2017) afirmam que pode ser considerado violéncia
obstétrica também a negligéncia de informacdes e orientacdes relevantes dos
profissionais as parturientes, bem como a privacdo da assisténcia por meio dos
médicos e profissionais da satde. Souza et al. (2017, p. 11) também citam como mais
comuns “[...] os atos de: humilhar, xingar, coagir, constranger, ofender mulher e
familia, fazer piadas ou comentéarios desrespeitosos sobre seu corpo, raca ou situacao
socioeconOémica”.

A violacdo dos direitos das gestantes no momento do parto pode ser
considerada como violéncia obstétrica, pois se a mesma podera perder a autonomia
e decisao sobre o0 seu proprio corpo, além do tipo de parto que a mesma quer ter, pois
€ submetida a orienta¢des incompreendidas por ela (ANDRADE; FERREIRA, 2014).

Papel do enfermeiro na assisténcia da mulher que sofre agresséao violéncia
obstétrica

E importante compreender o individuo de forma total, tratando-o com
sensibilidade, criatividade e solenidade, pois sao os fatores que estipulam a qualidade
do cuidado. Morais; Monteiro; Rocha (2010) reconhecem que o cuidar € um processo
e, dessa forma, em evolucao e sujeito as mudangas que ocorrem no sistema de saude
e no modo de significancia para o ser cuidado.

A enfermagem € uma das profissbes que tem que oferecer atencédo a essas
mulheres e séo os profissionais que estdo mais préximos dos pacientes durante a sua
assisténcia, seja na unidade hospitalar ou na unidade béasica de salude. Em algum
momento durante a sua trajetéria, o profissional enfermeiro pode vir a se defrontar
com essa situacdo, o que exigird que ele possua um conhecimento especifico e
habilidade para que assim possa realizar uma assisténcia humanizada a essa mulher,
além de também estar atuando na promocao a saude e nas orientacdes necessarias
(MORAIS; MONTEIRO; ROCHA, 2010).
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Figura 1 - Préaticas no Servico do Enfermeiro.

Praticas
Consulta de enfermagem
Procedimentos
Auvidades de promogdo a saude
Imunizacdo
Acolhimento
Atuvidades de prevengdo de ® Quantidade
Encaminhamento
Sala de espera
Vigilancia epidemiol 6gica

Reunido de equipe

Acdes de reabnlitacdo

Fonte: Barbiani. et al. (2016)

A figura acima mostra alguns pontos de atuacdo do enfermeiro, e é nesse
contexto que a atuacdo do enfermeiro se torna relevante, pois um profissional
gualificado e com prética eficaz, fator de suma relevancia quando se trata de cuidados
preventivos com a mulher em trabalho de parto, fornecendo auxilio, aconselhamento
e monitoramento, o que faz com que haja uma promocdo de praticas e
comportamentos positivos (SMELTZER, 2002).

No periodo pré-natal, no parto e no pos-parto, um momento singular da vida, a
mulher precisa receber apoio de profissionais e servi¢cos de salde capacitados e que,
acima de tudo, estejam comprometidos com a fisiologia do nascimento e respeitem a
gestacao, o parto e a amamentacao como processos sociais e fisioldégicos. Entretanto,
essas experiéncias sdo lembradas como momentos traumaticos nos quais a mulher
se sentiu agredida, desrespeitada e violentada por aqueles que deveriam estar lhe
prestando assisténcia. A dor do parto, no Brasil, muitas vezes, é relatada como a dor
da solidao, da humilhacao e da agressao, com praticas institucionais e de profissionais
de saude que criam ou reforcam sentimentos de incapacidade, inadequacéo e
impoténcia da mulher e de seu corpo (CIELLO et al., 2012).

Em estudo realizado por Barbiani et al. (2016) verificou-se que a consulta de

enfermagem foi a pratica mais realizada pelo enfermeiro nos ultimos anos, entretanto
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é fundamental que haja também praticas educativas dirigidas a grupos especificos,
para que sejam abordados assuntos relacionados a cada comunidade especifica.

Nesse sentido, Pinelle (2002) discorre que a educacédo para a saude da
populacdo € de suma importancia, tendo em vista que é a base do éxito das acdes
priorizadas na atencao priméria a saude. O enfermeiro € o profissional habil para a
percepcao do uso das estratégias cabiveis a aprendizagem, sabendo como utilizar os
servicos de saude para o usuario.

Pavanatto (2015, p.767) diz que é basilar que haja a atencao para o “além do
ambiente de saude”, embora isso nao signifique que atividades possam ser
desenvolvidas no ambito da saude também. Nesse sentido, cabe falar das visitas
familiares, que sdo de suma relevancia para os pacientes doentes, além de
proporcionar ao enfermeiro um conhecimento acerca do seu ambiente de atuacéo,
bem como de inser¢do na comunidade.

Moura et al. (2018) também falam que sobre os fatores de risco para a
ocorréncia da violéncia obstétrica, € importante que o enfermeiro reconheca e detecte
as mulheres que possam estar mais vulneraveis a sofrer a violéncia obstétrica, tendo
em vista que ele é atuante na atencdo priméaria a saude e pré-natal, devendo estar
atendo na investigacao da violéncia.

E importante que o profissional de enfermagem se empenhe para que haja a
educacédo continuada, fator de suma importancia nos dias atuais. A necessidade de
constante atualizagdo torna evidente a relevancia do quesito estudos no ambito
profissional. Outro fator a ser analisado é de extrema importancia € que é preciso que
haja um ambiente propicio a interacdo entre enfermeiro x paciente, desde sua
recepcao, que é caracterizado pelo primeiro contato entre ambos. E importante uma
sala apropriada, onde a privacidade de cada um seja respeitada e ndo haja
interrupgdes de terceiros (ARAUJO, 2020).

Dentre os principais pontos para melhoria no quadro da enfermagem, podemos
afirmar que: seguranga para os pacientes e profissionais; qualidade da assisténcia;
construcdo de trabalho em equipe; util instrumento de gerenciamento; critérios e
objetivos concretos adaptados a realidade brasileira; o caminho para a melhoria
continua (SALDANHA, 2014).

Cabe salientar que a qualidade na assisténcia de enfermagem se torna
verdadeira quando o profissional age com conhecimento, habilidade, humanidade e
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competéncia para atender as necessidades de saude e expectativas do ser humano.
E grande parte de tudo isso depende da prépria instituicdo de saude (MOURA et al.,
2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Infelizmente a violéncia obstétrica ndo € algo distante da nossa realidade.
Dessa forma, afirma-se a relevancia dos profissionais da salude tratarem e atuarem
de forma a combater tal violéncia, visando a garantia de atendimento digno, com
gualidade e tratamento respeitoso a gestante, tendo em vista que esse momento é
singular na vida da mulher.

Muitas séo as variaveis observadas sobre a violéncia obstétrica, entretanto faz-
se necessario que haja iniciativas e programas de apoio visando a melhoria da
gualidade no atendimento da saude da parturiente, visando o aumento da
sensibilidade no assunto no meio académico, visando uma melhor conscientizagcéo na

formacéo dos futuros profissionais da saude.
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